
DATE : LIEU :

GROUPE : NIVEAU : D1 D2 D3

N°

Pied 

Droit

50

Pied 

Gauche 

50

Tête 

50
Total N°

Pied 

Droit 

50

Pied 

Gauche 

50

Tête 

50
Total

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

DEFI 1,5 POINT 1 POINT 0,5 POINT 0 POINT

U13 D1
Entre 1200 

et 1000

Entre 999 

et 800

Entre 799 

et 600

en dessous 

de 600

U13 D2
Entre 1200 

et 800

Entre 799 

et 600

Entre 599 

et 400

en dessous 

de 400

U13 D3
Entre 1200 

et 600

Entre 599 

et 400

Entre 399 

et 300

en dessous 

de 300

FEUILLE DEFI JONGLE U13
DISTRICT DE L'YONNE DE FOOTBALL SAISON 2022-2023

On additionne les totaux des 8 meilleurs joueurs 

DONT le GB obligatoirement de chaque équipe 

pour obtenir le résultat final de l'équipe  

Si la feuille n'est pas transmise ou le défi non 

fait - 1 point sur le classement 

Les défis jonglage devront être effectués obligatoirement sur chaque 

plateau. Tous les joueurs y participent, dans l'ordre de la feuille de match.

L’ensemble des joueurs effectuent une prise de performance des 3 

surfaces : pied droit, pied gauche et tête (50 contacts maximums). Le 

joueur repose le pied entre chaque contact

CLUB VISITEUR :

Somme des 8 meilleurs joueurs 

dont le GB

Nombre de points / Défi jonglage

CLUB ACCUEILLANT :

Somme des 8 meilleurs joueurs 

dont le GB

Nombre de points / Défi jonglage


