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Réunion 
Rentrée des éducateurs

U7-U9-U11-U13

Samedi 03 Septembre 2022
Appoigny



ORDRE DU JOUR

LES FORMATIONS
LE PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

LA SAISON DES U13

12/09/2022



LES FORMATIONS

Calendrier des formations – District
Guide des formations LBFC

Modalités

12/09/2022
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- Module U7 : 
- Samedi 08 Octobre 2022 de 8H30 à 18H30 à Appoigny

- Samedi 19 Novembre 2022 de 8H30 à 18H30 à Joigny

Calendrier des formations

- Module U9 : 
- Samedi 05 et Vendredi 11 Novembre 2022 de 8H30 à 18H30 à Appoigny

- Module U11 : 
- Samedi 22 et Samedi 29 Octobre 2022 de 8H30 à 18H30 à Appoigny

- Module U13 : 
- Samedi 29 Octobre et Samedi 05 Novembre 2022 de 8H30 à 18H30 à Sens

1 module U7 reste à 

définir à partir de 

Janvier 2023

Clubs intéressés ?

1 module U9 reste à 

définir à partir de 

Janvier 2023

Clubs intéressés ?

1 module U11 reste à 

définir à partir de 

Janvier 2023

Clubs intéressés ?
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- Module Projet Associatif : 
- Vendredi 06 Janvier de 13H30 à 21H30 et Samedi 07 Janvier 2023 de 8H30 à 18H30 à Auxerre

Calendrier des formations

- Module Projet Educatif et Sportif : 
- Vendredi 10 Février de 13H30 à 21H30 et Samedi 11 Février 2023 de 8H30 à 18H30 à Auxerre

- Module GB : 
- Lundi 19 et Mardi 20 Décembre 2022 de 8H30 à 18H30 à Auxerre

- Module Futsal : 
- Lundi 19 et Mardi 20 Décembre 2022 de 8H30 à 18H30 à Auxerre

Module de réflexion 

sur le projet club.

Pas de partie terrain

- Module Animatrice : 
- Samedi 11 Mars de 9H30 à 17H30 à Appoigny



6

- Certifications : 

- Mercredi 18 Janvier 2023 – lieu à définir (Secteur Auxerre) - Journée

- Samedi 22 Avril 2023 – lieu à définir (Secteur Auxerre) - Journée

Calendrier des formations
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Le guide des Formations - LBFC

- Guide disponible sur le site de la ligue Bourgogne-Franche-Comté

- Mise à jour du guide fréquente – nouvelles dates dans la saison

- Toutes les dates des formations dispensées sur le territoire Bourgogne-Franche-Comté

- Informations sur les formations à titre à finalité professionnelle (BMF – BEF)

- Informations sur l’apprentissage

Contacts :

- Corentin BRUYAS : cbruyas@lbfc.fff.fr

- Loane GREMY : lgremy@lbfc.fff.fr

mailto:cbruyas@lbfc.fff.fr
mailto:lgremy@lbfc.fff.fr
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Comment s’inscrire ?
2 possibilités pour s’inscrire !

- Le club peut inscrire l’éducateur, via l’accès portail club,

- L’éducateur, lui-même via son accès licence FFF

L’éducateur

Le club

Espace Licence FFF du joueur

Portail Club
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Les aides à la formation

Les aides du District de l’Yonne

*Éducateurs (inscrits sur Footclubs) 

ayant suivi une formation modulaire : 

le District reversera 40 € par module (maximum 2) 

Les bons de formation de 25 €

40 €*

80 € - 25 € - 40 € = 15€

Que me coûte une formation ?

Prix de la formation (5€/H) – bon de formation – aide du District 
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Les différentes modalités de formation

Prévenir en cas 

d’absence !

Impact financier !



L’Amicale des Educateurs de Football

Eric Frémion

Président de l’AEF 



Un Rêve !!!

« Vivre et transmettre 
sa passion »



L’Entraineur 
Français 

Un soutien 
auprès des 
clubs et du 

District

Actions / 
Soirées  

Un site web 
/

Des infos 
Techniques 

Partage et 
convivialité 

L’AEF 



LE 
PROJET DE 

PERFORMANCE 
FEDERAL

12/09/2022



Présentation
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Le Projet de Performance Fédéral (PPF) rassemblement les actions techniques telles que :

- Les Centres de Perfectionnement Départementaux, régionaux… (CPD)

- Les Détections PPF

Ces actions techniques sont organisées par l’instances Fédéral via les Ligues et les Districts. 

Le District de l’Yonne, à travers le Conseiller Technique Départemental PPF organise ces actions techniques 

avec la collaboration des membres de la Commission Technique du District – Département PPF.

Les actions techniques du PPF s’organisent sur la pratique extérieure et futsal et concernent :

- les joueurs – de U12 à U16 et U16 à U18 pour le futsal,

- les joueuses – de U12F à U15F,

- les GB – de U12 à U15 G et F



Philosophie
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Le Projet de Performance Fédéral (PPF) doit s’organiser en fonction des particularités de son territoire.

Concernant notre District, la philosophie porte sur les éléments suivants :

- Avoir un maximum de représentativité des clubs sur les premières actions – faire connaitre le PPF,

- Permettre l’accès à un maximum de joueurs et joueuses via des rassemblements géographiques sur les 

premières actions,

- Orienter les meilleurs joueurs et joueuses vers les structures de haut niveau (SSS) et les clubs formateurs 

(club évoluant en Ligue).

- Optimiser la détection sur nos rassemblements à travers l’expertise des membres de la commission 

technique sur nos actions (définir un langage commun et donc une évaluation commune)
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- Technique : 
- Ec de de maitriser la balle (contrôle), de protéger son ballon, et de conduire son ballon dans différentes directions

- Ec de réaliser des passes courtes (5 à 10 mètres) à différentes cibles en mouvement et fixe avec intensité

- Ec de réaliser une bonne 1ère touche de balle

- Ec de réaliser un cadrage – recul/frein

- Ec de réaliser un jeu aérien (à partir de U15)

- Tactique : Offensif et Défensif / Non porteur et porteur
- PB : Ec de prendre l’info avant de recevoir

- PB : Ec de faire le bon choix

- NPB : Ec de se déplacer pour recevoir le ballon et enchainer (dans les zones libres)

- Transition : Ec de réagir rapidement (moins de 2’’) 

- Athlétique : prise en compte de puberté du joueur
- Ec d’utiliser son corps dans l’espace (motricité et coordination)

- Ec d’être explosif (les premiers appuis, 3-4m)

- Ec de répéter les efforts à « haute intensité »

- Ec d’identifier ses qualités « premières »

- Ec d’être en permanence concerné (activité)

- Mental : 
- Ec d’avoir envie de gagner

- Ec d’être leader sur le terrain (communication)

- Ec de s’intégrer dans un groupe

- Ec d’être à l’écoute et d’appliquer les consignes

- Ec de gérer ses émotions (tolérance et respect)

Critères/Observables PPF



U12G – joueurs nés en 2011
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PPF 

•2 Sites

•Journée Complète

•Détection (envoi des 
clubs)

CPD N°2

•2 Sites

CPD N°3

•2 Sites

CPD N°4

•1 Site

CPD N°5

•1 Site

Stage Régional

Les grands principes :
- Début Février 2023

- 14 Actions District + Stage Régional

- CPD journée (vacances scolaires) ou ½ journée

- Confiance des éducateurs : communication

- Fiche observation joueur à renvoyer + tests à faire

- Observation Complémentaire lors du Festival U13

- Connaitre/identifier un maximum de joueurs

Responsable suivi de génération

Membre du Département Technique

Amicale des Educateurs de l’Yonne

A désigner 

Photo



U13G – joueurs nés en 2010
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PPF 

•2 Sites

•Détection 
(envoi des 
clubs)

CPD N°2

•2 Sites

•27 
joueurs/Site

CPD N°3

•1 Site

•27 
joueurs/Site

CPD N°4

•1 Site

•27 joueurs dont 
3 GB

CPD N°5

•1 Site 

•27 joueurs dont 
3 GB

CPD N°6

•1 Site 

•27 joueurs 
dont 3 GB

CPD N°7

•1 Site 

•27 joueurs 
dont 3 GB

CPD N°8

•1 Site 

•27 joueurs 
dont 3 GB

CPD N°9

•1 Site 

•27 joueurs 
dont 3 GB

Les grands principes :
- 11 Actions District + 1 journée NYCO + Actions régionales

- CPD journée (vacances scolaires) ou ½ journée

- Confiance des éducateurs : communication

- Fiche observation joueur à renvoyer + tests à faire

- Observation Complémentaire lors du Festival U13

- Connaitre/identifier un maximum de joueurs

Responsable suivi de génération

Membre du Département Technique

Amicale des Educateurs de l’Yonne

A désigner 

Photo



U13G – joueurs nés en 2010
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2 échéances :
- Parcours régional

- Parcours Pôle Espoir

Actions Régionales Date Lieu

Centre de Perfectionnement NYCO Mercredi 11 Janvier 2023 Dijon (Astragale)

Stage Régional Lundi 13 et Mardi 14 Février 2023 Dijon (Astragale)

Stage Régional Mercredi 15 et Jeudi 16 Février 2023 Dijon (Astragale)

Actions Pôle Espoir Date Lieu

Pré-Concours Pôle Espoir Samedi 18 et Dimanche 19 Mars 2023 Dijon (Astragale)

Concours Pôle Espoir Lundi 17, Mardi 18 et Mercredi 19 Avril 2023 Dijon (Astragale)



U12F-U13F – joueuses nées en 2011 et 2010
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CPD N°1 

•1 Site

•U12F–U13F

CPD N°2

•1 Site

•U12F-U13F

CPD N°3

•1 Site

•U13F

CPD N°4

•1 Site

•U12F-U13F

CPD N°5

•1 Site 

•U13F

Festival U13F

Phase 
Départementale

CPD N°7

•1 Site 

•U13F

CPD N°8

•1 Site 

•U13F

Les grands principes :
- 8 Actions District + 1 journée NYCO + Actions régionales

- CPD journée (vacances scolaires) ou ½ journée

- Confiance des éducateurs : communication

- Fiche observation joueur à renvoyer + tests à faire

- Festival U13 : Organiser des équipes de Secteur

- Connaitre/identifier un maximum de joueuses

Responsable suivi de génération

Membre du Département Technique

Amicale des Educateurs de l’Yonne

A désigner 

Photo

Actions Régionales Date Lieu

Centre de Perfectionnement NYCO Mercredi 29 Mars 2023 Avallon

Stage Régional N°1 Lundi 10, Mardi 11 et Mercredi 12 Avril 2023 Dijon (Astragale)

Stage Régional N°2 Vendredi 16, Samedi 17 et Dimanche 18 Juin 2023 Dijon (Astragale)



La Saison des U13

Calendrier Général
Les différentes compétitions

12/09/2022
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Rappel Règlement :

Nombre de mutation par équipe :

De U12 à U18, le nombre de mutation autorisée est :

- 4 mutation par équipe dont 1 hors période 

Délai de qualification des joueurs et joueuses :

Pour faire jouer un joueur qualifié il faut :

Pour un match le samedi : enregistrer la licence (avec toutes ses pièces) avant le Lundi minuit précédent la rencontre

Pour un match le dimanche : enregistrer la licence (avec toutes ses pièces) avant le Mardi minuit précédent la rencontre

Footclubs :

Mise à jour des responsables d’équipe et de catégorie à effectuer le + rapidement possible 
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Rappel Règlement :

Temps de jeu et Pause Coaching :

2*30 minutes (sauf organisation plateau)

Pause coaching (2’ maximum) – à partir de la 15ème minutes – suite à une sortie de balle / arrêt de jeu

Reprise Pause Coaching : à l’endroit où on a arrêté le jeu.

Relance Sortie de But :

Effectuer par le GB – possibilité de jouer avec des partenaires dans sa surface

Hors-jeu :

À partir du milieu de terrain (médiane)

Arbitrage à la touche :

Effectuer par les remplaçants avec un dirigeant tuteur (formation à venir dans les secteurs)
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Calendrier Général

Championnat U13

3 niveaux : D1-D2-D3

2 à 3 phases 

Objectifs :

Jouer à son niveau

Développer le travail du 

Jonglage

Festival U13

2 journées de qualification

Festival Départemental à 

16 équipes

Samedi 1er Avril 2023

Challenge U13

3 niveaux : 

Elite – Excellence – Espoir

1 seule équipe / club

Organisation District pour 

les équipes réserves



3 groupes de 6 équipes

5 journées

Saison 2022-2023 - Automne

D
2

Saison 2022-2023 –

Brassage

Saison 2022-2023 –

Championnat

D
1

3 groupes de 4 équipes 

12 équipes

Tableau Critères
D

1
5 journées

1 équipe par club

1 groupe de 6 équipes

X groupes de 6 ou 10 équipes

9 ou 10 journées

Tableau critères RG

3 ou 4 équipes – District 89

Saison 2022-2023 - Printemps

D
2

Tableau critères RG

D
1

9 journées

1 équipe par club

1 groupe de 10 équipes

In
te

r-
S

e
c
te

u
r

X groupes de 6 équipes

5 journées

D
3

2 ou 3 

équipes

X groupes de 6 ou 10 équipes

9 ou 10 journées

D
3

X équipes

Organisation Saison 2022-2023 : U13

3 journées

1 équipe par club*
Ou 2 en fonction du nombre d’équipes engagées

Inscription : 15/08

1ère journée = 

4 équipes sur 1 site

Autres engagements –

Matchs amicaux 





Partie TERRAIN

DEFI JONGLAGE
COMMENT DEVELOPPER LE JONGLAGE ?

12/09/2022



Défi Jonglage 
L’ensemble des joueurs présents effectuent une prise de performance des 3 surfaces : 

- Pied droit (50 contacts maximums sans surface de rattrapage, départ au sol et aux pieds)

- Pied gauche (50 contacts maximums sans surface de rattrapage, départ au sol et aux pieds)

- Tête (50 contacts maximums sans surface de rattrapage, départ à la main et aux pieds)

Les 8 meilleurs performances DONT le GB sont comptabilisés. Le barème est le suivant :

o 1,5 points : Entre 1000 et 1200 contacts / équipe

o 1 point : Entre 800 et 999 contacts / équipe

o 0,5 point : Entre 600 et 799 contacts / équipe

o 0 point : Inférieur à 600 contacts / équipe

o - 1 point pour chaque équipe : feuille de défi non transmises dans les 48H suivant la rencontre.
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