Réunion
Rentrée des éducateurs
U7-U9-Ul11-U1l3

Samedi 03 Septembre 2022
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Calendrier des formations
.- Module U7 :

s Samedi 08 Octobre 2022 de 8H30 a 18H30 a Appoigny
- Samedi 19 Novembre 2022 de 8H30 a 18H30 a Joigny

Module U9 :
- Samedi 05 et Vendredi 11 Novembre 2022 de 8H30 a 18H30 a Appoigny

Module U11 :
- Samedi 22 et Samedi 29 Octobre 2022 de 8H30 a 18H30 a Appoigny

Module U13:
- Samedi 29 Octobre et Samedi 05 Novembre 2022 de 8H30 a 18H30 a Sens
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Calendrier des formations
.- Module Projet Associatif :

st Vendredi 06 Janvier de 13H30 a 21H30 et Samedi 07 Janvier 2023 de 8H30 a 18H30 a Auxerre

- Module Projet Educatif et Sportif :
- Vendredi 10 Février de 13H30 a 21H30 et Samedi 11 Février 2023 de 8H30 a 18H30 a Auxerre

- Module GB :
- Lundi 19 et Mardi 20 Décembre 2022 de 8H30 a 18H30 a Auxerre

- Module Futsal :
- Lundi 19 et Mardi 20 Décembre 2022 de 8H30 a 18H30 a Auxerre

- Module Animatrice :
- Samedi 11 Mars de 9H30 a 17H30 a Appoigny

@ 5



Calendrier des formations

.....
......

- Certifications : &

- Mercredi 18 Janvier 2023 — lieu a définir (Secteur Auxerre) - Journée
- Samedi 22 Avril 2023 — lieu a définir (Secteur Auxerre) - Journée



Le guide des Formations - LBFC

.....
......

. Guide disponible sur le site de la ligue Bourgogne-Franche-Comté
- Mise a jour du guide fréquente — nouvelles dates dans la saison
- Toutes les dates des formations dispenseées sur le territoire Bourgogne-Franche-Comté

- Informations sur les formations a titre a finalité professionnelle (BMF — BEF)
- Informations sur I'apprentissage

Contacts :
- Corentin BRUYAS : cbruyas@|bfc. fff.fr
- Loane GREMY : laremy@|bfc.fff.fr

2023 est dlspomble !

@ 7



mailto:cbruyas@lbfc.fff.fr
mailto:lgremy@lbfc.fff.fr

Comment s’inscrire ?

- 2 possibiliteés pour s’inscrire !
ST - Le club peut inscrire I'éducateur, via I'accés portail club,
- L’éducateur, lui-méme via son acces licence FFF

VOUS ETES LICENCIECE) DANS UN CLUB QUI FINANCE VOTRE FORMATION ?
=> L’inscription doit étre faite par le RéFérent de votre club, sur le site portailclubs ff fr, grace ou bouton ci-dessous :

Portailclubs.fff.fr

Portail Club

DANS TOUS LES AUTRES CAS, [ ]
=> [ inscription doit étre faite directement par le candidat, sur le site maformation fFf fr, grace ou bouton ci-dessous : [N
" 3
Maformation.fff.fr |

@ Espace Licence FFF du joueur °



Fidéliser vos licenciés

Etre attractif

5 € / licence enregistrée en juin / juillet

+ 10 % licenciés club = bons d’achats

Savoir accueillir
et encadrer les plus jeunes

Structurer le club
en formant vos licenciés

1 licencie formé U7 = le club est crédité de 7 €/ licencié U7
1 licencie forme U9 = le club est credité de 7 €/ licencié U9

Remboursement des formations modulaires pour les
éducateurs (2 modules), dirigeants et jeunes arbitres

PLUS d’équipes féminines

Recruter et fidéliser
les arbitres

800 € a la création des équipes féminines jeunes

Référent Arbitrage club a 50 € pour 1 action de promotion club
Accompagnateur nouveaux arbitres = 0.401 €/ km + 30 € / match




Les aides a la formation

Les bons de formation de 25 € Les aides du District de I'Yonne

MODULES ELIGBLES AU BONS DE FORMATION
e 40 €+
INTITULE DES FORMATIONS
*Educateurs (inscrits sur Footclubs)

Modules U9 ayant suivi une formation modulaire :
Modules U11 le District reversera 40 € par module (maximum 2)

Module sécurité
Module projet éducatif
Module projet associatif

Animatrice Fédérale

Module « Futsal Initiation =

Module « Futsal Entrainement »

Que me codte une formation ?
Prix de la formation (5€/H) — bon de formation — aide du District

Module « Football et Handicaps »
l:ertlﬁcatlon Certificat Fédéral de Football 1
Certlﬁcatlon Certificat Fédéral de Football 4

Formation Initiale d'Arbitres (FIA)
Formation Initiale d'Arbitres Futsal (FIA Futsal)

80€-25€-40€ =15¢€

@ 10
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Dispositions financigres Prévenir en cas
d’'absence !

Impact financier !

Dans le cadre des formations modulaires, la Ligue vous informe du baréme appliqué en cas d*absence du stagiaire :

Avec justificatif Sans justificatif

Frais d’inscription retenus

Annulation dans les 7Zh Frais d’inscription retenus + 201 des frais d*hébergement et
restauration retenus
Frais d’inscription retenus
Absent le jour du stage + 207 des frais d’hébergement et Totalité des cots
restauration retenus
Abandon pendant le stage Codt des prestations dispensées Totalité des codts

e Guide des Formations
2023 est disponible!
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LAmicale des Educateurs de Football

AEFE

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL
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Partage et
convivialité

Dy € Un site web
Actions / __ A /
SRS Des infos ‘3
scoucamuss Un S\Ou“en PLAISIR RESPECT ENAGE
| aupres deS par I'apprentissage de régles (de vie )
clubs et du 6 themes
District L |

® L’'Entraineur L/
Francais
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Présentation

Le Projet de Performance Fédéral (PPF) rassemblement les actions techniques telles que :
- Les Centres de Perfectionnement Départementaux, régionaux... (CPD)
- Les Détections PPF

Ces actions techniques sont organisées par l'instances Fédéral via les Ligues et les Districts.
Le District de I'Yonne, a travers le Conseiller Technique Départemental PPF organise ces actions techniques
avec la collaboration des membres de la Commission Technique du District — Département PPF.

Les actions techniques du PPF s’organisent sur la pratique extérieure et futsal et concernent :
- lesjoueurs — de Ul12 a Ul16 et U16 a U18 pour le futsal,

- les joueuses — de U12F a U15F,

- lesGB-deUl2aUl5GetF

B :
>



Philosophie

Le Projet de Performance Fédéral (PPF) doit s’organiser en fonction des particularités de son territoire.
Concernant notre District, la philosophie porte sur les éléments suivants :

- Avoir un maximum de représentativité des clubs sur les premieres actions — faire connaitre le PPF,

- Permettre 'acces a un maximum de joueurs et joueuses via des rassemblements geographiques sur les
premieres actions,

- Orienter les meilleurs joueurs et joueuses vers les structures de haut niveau (SSS) et les clubs formateurs
(club évoluant en Ligue).

- Optimiser la détection sur nos rassemblements a travers I'expertise des membres de la commission
technique sur nos actions (définir un langage commun et donc une évaluation commune)

(] 17
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Criteres/Observables PPF

Technique :

st - Ec de de maitriser la balle (contrdle), de protéger son ballon, et de conduire son ballon dans différentes directions

it - Ec de réaliser des passes courtes (5 a 10 metres) a différentes cibles en mouvement et fixe avec intensité
e - Ec de réaliser une bonne 1¢ touche de balle

- Ec de réaliser un cadrage — recul/frein

- Ec de réaliser un jeu aérien (a partir de U15)

- Tactique : Offensif et Défensif / Non porteur et porteur
- PB : Ec de prendre I'info avant de recevoir
- PB : Ec de faire le bon choix
- NPB : Ec de se déplacer pour recevoir le ballon et enchainer (dans les zones libres)
- Transition : Ec de réagir rapidement (moins de 2”)

- Athléetique : prise en compte de puberté du joueur
- Ec d'utiliser son corps dans I'espace (motricité et coordination)
- Ec d’étre explosif (les premiers appuis, 3-4m)
- Ec de répéter les efforts a « haute intensité »
- Ec d’identifier ses qualités « premieres »
- Ec d’étre en permanence concerné (activité)

- Mental :
- Ec d’avoir envie de gagner
- Ec d’'étre leader sur le terrain (communication)
- Ec de s’intégrer dans un groupe
- Ec d’étre a I'écoute et d’appliquer les consignes
- Ec de gérer ses émotions (tolérance et respect)

@ 18



U12G - joueurs nés en 2011

Les grands principes :

Début Février 2023

14 Actions District + Stage Régional

CPD journée (vacances scolaires) ou ¥z journée
Confiance des éducateurs : communication

Fiche observation joueur a renvoyer + tests a faire
Observation Complémentaire lors du Festival U13
Connaitre/identifier un maximum de joueurs

PPF
| %,
*2 Sites O/‘@ @
«Journée Compléte 75 S o ¥ %,
*Détection (envoi des ’71/,/.79@ CPD N3 %.Of@
clubs) /90 {,@ *2 Sites N
< OO;' >
4 % CPD N°4
OTRA CPD N°2 < o
G, : L 79 -1 Site
QO e (’O;'

Responsable suivi de génération
Membre du Département Technique
Amicale des Educateurs de I'Yonne

A désigner
Photo
8
@,b@
(7
ENES
CPD N°5 % %
s S
1 Site 09& @0%
(N
7, %f Stage Régional
%,
Z e@o;
0
)
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U13G - joueurs nés en 2010

PPF .
2Stes Y CPDN"3 o %, CPD N°5
-Détection g, % *1 Site OG/)) S +1 Site
(envoi des 4. Q5 27 s, %,
clubs) @90 joueurs/Site @90 > 3GB
2, 2,
(4 (V) ¥ (V)
Q, % cPoN2 %%, CPD N°4
Vo, %or . sit "% %o« -1 Site
”@ee) 7 ies é’& /‘Dd’ +27 joueurs dont
¢ 3GB
099 joueurs/Site 9099

Les grands principes :

- 11 Actions District + 1 journée NYCO + Actions régionales

- CPD journée (vacances scolaires) ou ¥z journée

- Confiance des éducateurs ;: communication

- Fiche observation joueur a renvoyer + tests a faire
- Observation Complémentaire lors du Festival U13

- Connaitre/identifier un maximum de joueurs

+27 joueurs dont

CPD N°6

1 Site
+27 joueurs
dont 3 GB

+27 joueurs

Responsable suivi de génération
Membre du Département Technique
Amicale des Educateurs de I'Yonne

A désigner
Photo
CPD N°7 4@ CPD N°9
Y, % -1 Site
. o )
<070 *27 joueurs
>
dont 3 GB <% dont 3 GB
(V) N
L CPD N°8 L
K . v,
79 +1 Site (S
//90 7 *27 joueurs /)90 D
t?9 ¥ dont 3 GB 90” 7
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U13G — joueurs nés en 2010

ST 2 échéances :

ot - Parcours régional
- Parcours Pdle Espoir

Centre de Perfectionnement NYCO Mercredi 11 Janvier 2023 Dijon (Astragale)
Stage Régional Lundi 13 et Mardi 14 Février 2023 Dijon (Astragale)
Stage Régional Mercredi 15 et Jeudi 16 Février 2023 Dijon (Astragale)

Pré-Concours Pdle Espoir Samedi 18 et Dimanche 19 Mars 2023 Dijon (Astragale)
Concours Pdle Espoir Lundi 17, Mardi 18 et Mercredi 19 Avril 2023 Dijon (Astragale)

@ 21



U12F-U13F — joueuses nées en 2011 et 2010

Les grands principes :

- 8 Actions District + 1 journée NYCO + Actions régionales
i - CPD journée (vacances scolaires) ou % journée
""""" - Confiance des éducateurs : communication

- Fiche observation joueur a renvoyer + tests a faire

- Festival U13 : Organiser des équipes de Secteur

- Connaitre/identifier un maximum de joueuses

CPD N°1 O%Q,,) CPDN°3 &%,

‘ . Cn CPD N°5
1 Site G 73, -1 Site 8, -1 Site
“U12F-U13F <% -U13F 050 U13F
o) s
%%, cPON2 %%, CPD N4 %
X -1 Site N 1 Site % S,
%o <% G 75 -U12F-U13F 2,70,
<> -U12F-U13F ®5 0 QL®
> Oé,e It

Festival U13F

Phase
Départementale

Responsable suivi de génération
Membre du Département Technique
Amicale des Educateurs de I'Yonne

A désigner
Photo
%
CPD N°7 1, 70
-1 Site 75 %
NG
*U13F <0
N W
% CPD N°8
<, % :
L/)/ /‘@ 1 Site
EX :
05 > U13F

Centre de Perfectionnement NYCO
Stage Régional N°1

@ Stage Régional N°2

Mercredi 29 Mars 2023

Lundi 10, Mardi 11 et Mercredi 12 Avril 2023
Vendredi 16, Samedi 17 et Dimanche 18 Juin 2023

Avallon
Dijon (Astragale)

Dijon (Astragale) 22



* Kk

La Saison des U13

. o . .

ooooo
.....

-----

Calendrier Général
Les différentes compétitions

" 12/09/2022



Rappel Reglement :

:: Nombre de mutation par équipe :
De Ul2 a U18, le nombre de mutation autorisée est ;
- 4 mutation par équipe dont 1 hors période

Délai de qualification des joueurs et joueuses :
Pour faire jouer un joueur qualifié il faut :

Pour un match le samedi : enregistrer la licence (avec toutes ses pieces) avant le Lundi minuit précédent la rencontre
Pour un match le dimanche : enregistrer la licence (avec toutes ses pieces) avant le Mardi minuit precédent la rencontre

Footclubs :
Mise a jour des responsables d’équipe et de catégorie a effectuer le + rapidement possible

@ 24



Rappel Reglement :

i Temps de jeu et Pause Coaching :
2*30 minutes (sauf organisation plateau)
Pause coaching (2 maximum) — a partir de la 15¢™ minutes — suite a une sortie de balle / arrét de jeu
Reprise Pause Coaching : a 'endroit ou on a arrété le jeu.

Relance Sortie de But :
Effectuer par le GB — possibilité de jouer avec des partenaires dans sa surface

Hors-jeu :
A partir du milieu de terrain (médiane)

Arbitrage a la touche:
Effectuer par les remplacants avec un dirigeant tuteur (formation a venir dans les secteurs)

@ 25



Calendrier Général
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Championnat U13
Festival U13 Challenge U13

3 niveaux : D1-D2-D3 : :
3 niveaux

2 journees de qualification Elite — Excellence — Espoir

2 a 3 phases

Festival Départemental a
Obijectifs : 16 equipes
Jouer a son niveau
Développer le travail du Samedi 1°" Avril 2023
Jonglage

1 seule équipe / club

Organisation District pour
les équipes réserves

@ 26



Organisation Saison 2022-2023 : U13 < >

3 ou 4 équipes — District 89
Tableau criteres RG

1 groupe de 10 equipes

. Qn 2022-2023 - AutD

Saison 2022-2023 — Saison 2022-2023 —

Brassage Championnat

e
>
[}
+—
(&)
QO
n
o
O
+—
=

1 groupe de 6 équipes
3 groupes de 4 équipes , 0‘“-\965 Tableau Criteres ,2 ou 3 Tableau criteres RG
12 équipes 66/' : n equipes
—= —
3 journees

-
6 .-
g
,
(o) X equipes
™

— 1 équipe par club 19 o ..
a s0% 1 équipe par club
Inscription : 15/08
ts
Q(/{'O@S
)(é ) (92)
Autres engagements — q"’pes =

Matchs amicaux

@
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Défi Jonglage

L’ensemble des joueurs présents effectuent une prise de performance des 3 surfaces :

- Pied droit (50 contacts maximums sans surface de rattrapage, départ au sol et aux pieds)
- Pied gauche (50 contacts maximums sans surface de rattrapage, déepart au sol et aux pieds)

- Téte (50 contacts maximums sans surface de rattrapage, déepart a la main et aux pieds)

Les 8 meilleurs performances DONT le GB sont comptabilisés. Le bareme est le suivant :
o 1,5 points : Entre 1000 et 1200 contacts / équipe
o 1 point : Entre 800 et 999 contacts / équipe
o 0,5 point : Entre 600 et 799 contacts / equipe
o 0 point : Inférieur a 600 contacts / equipe
o -1 point pour chaque équipe : feuille de déefi non transmises dans les 48H suivant la rencontre.

Direction Technique Nationale 30
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Retour Jonglage — Saison 2021-2022 — Phase Printemps
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Retour Jonglage — Saison 2021-2022 — Phase Printemps
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Exercice 1
MOYENS ASSOCIES Jonglage

Z
Z

METHODE PEDAGOGIQUE
Directive
Expliquer, démantrer, faire répéter les gestes
ORGANISATION SURFACE
long  13m

e i N -

Arriver en Ligue des Champions et y rester.
BUIG)  Rsussir lo contrat. DUREE TOTALE
15820
SEQUENCE
0% 3 répétitions
Duel en montée descents 1 contre 1.
Le vainquaur monte d’une division, le perdant descend. EFFECTIF
CONSIENES Un jousur adresse un ballon & la main & son adversairg et lui
annonce en Mame temps un contrat entre 2 et 9 & réaliser. Joueurs 10
Sl celui-ci le réalise, il marque 1 point. Le jousur qui totaliss le ® | )
plus ds points durant la séquence de 2° remports le dusl.
® 5 6 -
MATERIEL
HiH -
COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLERA..) VARIABLES l i
COLECTIFS (VEILER .. £ :
o -
INDIVIDUELS (VEILLERA..) Le jousur/jongleur annonce a I'avance son contrat a X
et margue 1 point s'il le réussit. il ne peut pas .
Frapper le ballon du cou du pied (05 en haut des lacets), pointe de pied annoncer deux fois le méme contrat dans la ] x
tendue (pied en plateau) et chevills vérrouillés. S68Quence.
Fixar s ballon du regard -
Frapper le ballon au milisu et par en dessous (du bas vers le haut). L'adwversairs impose deux surfaces ds contact. Le
Avoir la jambe alternativernent semi-fléchie puis tendue au moment de la  contrat passede5a12. > dﬂulauamant
frappe.
~—  onduite

Avoir Ie pied d"appui sous le bassin pour assurer 'équilibre général.
Se servir des bras pour renforcer '&équilibre. > passe /i 33



* % Exercice 2
MOYENS ASSOCIES Jonglage

METHODE PEDAGOGIOUE
Directive
Expliquer, démantrer, faire répéter les gestes

ORGANISATION SURFACE
g 13m
OBJECTIF  Améliorer la maitrise technique par la jonglage. b .
m
Compter le nombre de passes consécutives réalisé sur la
BUI(S) séquence de 2. H:l?;;;'m
SEQUENCE
1 ballon par équips. 0% 3 répélitions
Chague joueur dispose de 3 touches maximum pour passer e
ballon & un partenairs. EFFECTIF
CONSIGES U robond autorisé sur la séquence.
Au-dela, 'équipe repart & zéro. Jougurs 12
Veiller 4 - B :
- changer un jousur de chaque équipe & chaque séquence. ® [ G -
MATERIEL
HHE -
COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..) VARIABLES l )
COULECTIFS (VEILLERA..) b -
(] -
INDIVIDUELS (VEILLER A..) a x
Frapper le ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied 3 rebonds autorisés. @ x
tendue (pied en plateau) st chevills vémrouillée.
Fixer le ballon du regard. Imposer uniquement 2 surfaces de contact. - )
Frapper le ballon au milisu et par en dassous (du bas vers le haut).
Avoir la jambe alternatvement semi-fischie puis tendue au momentde la e > déplacement
frappe. ~  ponduite

Avoir e pied d'appui ous 16 bassin pour assursr I'équilibre général.
Sa servir das bras pour renforcer I'équilibre. passe / i 34



* % Exercice 3
MOYENS ASSOCIES

METHODE PEDAGOGIQUE
Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter les gestes

Jonglage

Z
Z

ORGANISATIDN SURFACE
1 piad faible {5) 10 pieds fort {20 20 pleds fort (2) Long
0BJECTIF  Améliorer la maitrise tachnique par le jonglage. 2 pieds faibles (4) 10 pieds faibles (2x) 20 pinds faibles (20
15 piads (32) 5 tétes T thtes Larg
Réussir les contrats pour obtenir le bronze, puis I'argent, puis 4 pieds altarnds (2x) § alternés (20 10 alternés (20
BUT(S) I'or. 6§ pleds altamés (2x) 5m en mouvement (2} 10m en mouvement (2x) DUREE TOTALE
Repartir a chaque fois du dernier niveau réaliss. B ieds alterés (24) 15 pieds fart (2} 20 pieds fort (%) 15300
10 pieds alternds (20) 15 pieds faibles (2x) 20 pieds faibls (20)
4 piads altemé + 2 cuisses (2 b tites () 1 tites (20) SEQUENCE
Depart ballon ?BISGMT SUS%P ds rztlrap&ge 3L“0F;"299 ”‘al‘s 6 pieds altemé + 2 culsses (24 5 dtemés (30 10 altsmes (30 x5 rdpétitions
::;ﬁﬁo:n p;omilg Ip&SSB(SBESInHi VQETJN;G;M QRSQ:J.;”S?:‘ES 50 :isg';l; 3 pleds falbles (3x) 10m &n mouvement (3 15m en mouvement (2x)
du contrat Bronze puis passer aux contrats Argent et Or 4 pleds faiblas (3x) 20 pleds fort () 30 piads fort (26 EFFECTIF
CONSIGNES Redémarrer, & chague s&ance, par le niveau auquel | jousur § pieds faibles (3 20 pieds fables 30 pieds falbles Joueurs il
5'est arrdte. 4 pieds altemé + 2 cuisses (24 5 tites () 10 tates (24}
Chaque début de mois, repartir du niveau 1 du contrat en 10 pieds altemé + 2 cuisses () 10 atemés (2%) 20 altemés (2x) e .
gor;gagr?tur conformer et améliorer la performance du mois 20 pids (20 L0m g mouvemet (21) 16m en mouvement (2x) ® - B -
2 pleds droits + 2 pieds gauches (%) 20 pleds fort (3x) 30 pleds fort (3¢}
4 pieds dioits + 2 piads gauches (2 20 pleds fatles (20 30 pids fatls (20 MATERIEL
B pieds droits + 3 piads gauches (2x) b thtes (20) 10 ttes (24} SR
10 pleds droits + 4 piads gauches (2x) 10 altemés (30 20 altamds (i)
30 piads (20} 10m &n mouvement (32) 15m gn mouvement () HH
COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A...) VARIABLES J.
COLLECTIFS (VEILLER A..) A
L]
INDIVIDUELS (VEILLER A..) s
Frapper le ballon du cou du pied (0s en haut des lacets), pointe de pied | CA158r 47 par contrat &t par seance. O] X
t,f;:rulz gﬁgnegupigteﬂ-et cheville vérrouiliés. Réaliser le niveau 1 da bronze & or avant de passer -
Frapper Is ballon au milisu et par en dessous (du bas vers le haut). au Niveau 2.
Avoir la jambe alternativement semi-fléchie puis tendue au momentdela > déplacement
frappe.
~—  conduite

Avoir le pied d'appui sous le bassin pour assurer 'équilibre général.

Se senvir des bras pour renforcer I'équilibre. . Dasse I tit 35



* * Exercice 4
MOYENS ASSOCIES

METHODE PEDAGOGIQUE
Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter les gestes

Jonglage

=
=
Z

ORGANISATION SURFACE
lmg  3m
DBJECTIF  Amnéliorer la maitrise techniqua par la jonglage.
Larg Bm
BUT(S)  Rsaliser Is parcours en jonglant = 1 paint. DUREE TOTALE
15420
SEQUENCE
A. Passer entre las portes et donner au partenairs. 11X 5 répétitions
B. Aller contourner le piqust st revenir.
C. Slalomer entrs les piqusts st donner. EFFECTIF
| D. Passer en jonglant sous la haie haute et donnser au sol sous
CONSIGNES oo o0 s 10
E. Passer en jonglant sous la hais haute et donner une passe e 1 R
lobée au dessus de la haie basss.
® - B -
MATERIEL
i -
COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLERA...) VARIABLES l x
COLLECTIFS (VEILER .. & -
(] -
INDIVIDUELS (VEILLER A..) a -
Frapper le ballon du cou du pied (os en haut des lacsts), pointe de pied Distance de 5 métres pour les parcours. @ x
tendue (pied en plateau) st chevills véroulliée.
Fixer l2 ballon du regard. Utiliser uniquement deux surfaces de contact. - )
Frapper le ballon au milieu st par en dessous (du bas vers e haut).
Avoir la jambe alternativement semi-fiéchie puis tendus au momentdsla * déplacement
frappe.
Avoir 1o pied d"appui Sous Ie bassin pour assurer 'équilibre genéral. > conduite

Se servir des bras pour renforcer 'équilibre. —»  passe [ tir 36



