COMMISSION TECHNIQUE

DISTRICT DE L ’YONNE DE FOOTBALL
10 avenue du 4eme Régiment d’InfanterieBP 369 -
89006 AUXERRE Cedex

4

ON
NOTBA Tel : 0358430060
Mail : sforey@yonne.fff.fr

PV77 Tech 10

Réunion du Samedi 2 septembre 2023

Clubs présents: Aillant, Andryes, A] Auxerre, Appoigny, Stade Auxerrois, Auxerre Sports
Citoyen, Avallon FCO, Brienon, Chablis, Cerisiers, Champignelles, Champigny sur Yonne,
Champlost, Champs sur Yonne, Union Charbuy-Fleury la Vallée, Charmoy, ECN, Cheny,
Chevannes, Coulanges la Vineuse, Courson, Flogny la Chapelle, Fontaine la Gaillarde, Gron-Véron,
Gurgy, Héry, Joigny, G] de I'’Armancon, Serein AS, Magny, Malay le Grand, Monéteau, Mont St
Sulpice, Asquins-Montillot, Diges-Pourrain, Paron, Pont sur Yonne, Ravieres, Sens FC, Sens
Franco Portugais, Jeunesse Sénonaise, Sergines, St Bris le Vineux, Onze St Clément, St Denis les
Sens, Entente Florentinois, St Georges, Quarré St Germain, Ent . St Sauveur Moutiers, St
Sérotin,FC Gatinais en Bourgogne, Tanlay, UF Tonnerrois, Toucy, Varennes, Venoy, Vermenton

Clubs excusés : Charny, St Julien du Sault, Vergigny, Soucy Thorigny

Cette réunion était obligatoire pour chaque club. Il était spécifié dans la convocation que toute
absence non excusée sera sanctionnée par une amende.

Par conséquent, les clubs ci-dessous sont sanctionnés d’'une amende de 100€ (amende 5.14
inscrite aux droits financiers) pour absence non excusée a une convocation devant une
commission départementale :

Clubs absents : Auxerre Rosoirs, St Fargeau, Villeneuve sur Yonne, Vinneuf.


mailto:sforey@yonne.fff.fr
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DOCUMENT EXPLICATIF
MOYENS

Forme de pratique dentiaue depuislasaison 2010-2011

+ Lorgonisation du ploteau

Consignes fédérales
d’organisation des plateaux

© Leseffectis

Plaisir
p T ? “ 3 * Lasaison
LA PRATIQUE DES Restauration du climat et mise [ t”f“":‘“"j
UG'U7 en place d’évenements festifs ! Progrés

Plaisir

Optimisation des temps d’activité | :eo.,uiwm

et des contenus proposés ; tormiedufo

* Lefesioot

a2 Direction Technique Nationale - La patique UG-U? - Saison 2022-2023 PERRORMANCES a Direction Technigue Nationale - La pratique UB-U? - Saison 2022-2023 P=RRoRMANCES

INSTALLATION TERRAIN

DERALES 1’ORG;

RIGUEUR ET SIMPLICITE
Terrain dcd (catégorie U7):

+ Dimension: 2820 m

« simplification des rotations :
+ Les équipes camp bleu restent sur place.
+ Les équipes camp rouge tournent dans e sens
des aiguiles d'une montre.
+ &n cas de nombre impair 'équipes, constiuer
une équipe supplémentaire

* Multiple de 7 surla longueur

* Multiple de 4 surla largeur

* Unterrain unique pour Fensemble des
activités du plateau :
- pas dinstalltion supplémentaice pour les
formes jouées

* Butavecfilet de 4mx1,5m

« Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche > kit de

2 possibilités de plateau : délimitation)
Plateau spécifaue Us et U7
+ Dissociaton possbe des U et des U7 sur un
stediérent o o méme site (vir exemyle i
i)

+ Dimension: 21x20 m

(suppression d'une bande du

* Chague équipe devra se déplacer avec:
+ " 2 ballons minimum
+ Unjeu de chasubles
+ Lbinbme éducateur / parent

terrain de 7m x 20m)

Pemrestances a

e Nationale - La pratique UB-U7 - Saison 2022-2023 PIRRORMANCES
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#

Avec une chasuble de couleurs
+ 1délégué de plateau quiveille au bon climat des
plateaux
+ 1 référent accueil qui assure des missions daccueil des
équipes, dinstallation dans les vestiaires et
dinformations
"= 1 responsable technique qui assure l'organisation, la
coordination du plateau %
ﬂ-‘ 1 parent ballon quise trouvent derriére chacun des

buts

‘Sans chasuble de couleurs

= 1 éducateur par équipe

(] Direction Techn

ionale - La pratiqu

"ADRAGE DES EFFECTIFS

CONSIGNES FEDERALES 1’ORGANISATION DES PLATEA

Pratique U6-U:

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

Dans la cadre d'une pratique dissociée entre les UG et les U7,
le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e]s sera : Parent
* U7:4contred Ballon 1

* U6:3contre3

Dans le cadre d'une pratique dissociée par niveau 1 et 2 sur
le méme terrain, le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s
sera

* Niveaul:4contred

* Niveau2:4 contre 4 (3 contre 3 possible)

a Direct

ationale - La pral

* Educateur 1

s* Educateur 2

Parent
Ballon 7

¢

P=Ro;

NCss

- 6 temps forts
(Rentrée du foot, Halloween,
Noél, Carnaval, Paques, JND)

CARNAVAL

+ Alternance de plateau WaLLOWEEN Date définie au 17/06/2023
22/10/2022 niveau Ligue

classique et festifoot

+ Entre 12 et 17 dates
PAQUES
Date définie au
niveau Ligue

dans la saison

1 Shase o,

ESTIFOOT
a Dire

Tet nale - La pratic

PIREORMANCES

2 PROTOCOLES

> AVANT-MATCH
+  Applaudissement
des enfants puis ola

> Remerciements aux adultes de
les laisser jouer

) APRES-MATCH

+ Clapping par ensemble des
personnes présentes

> Remerciements

PERFEORMANCES
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LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

SATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOS

Relance protégée : Dans la zone des 7m
(Iadversaire pourra entrer dans cette zone quand
e ballon est touché par le joueur ou quand e
ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

Il Condite de bal

ol
- .

- Précision : Sile joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite & un corner
ou G une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

3. Rentrée de touche 2 options pour le

joueur/joueuse

4. Coup de pied de coin (corner)

5. Temps de jeu : 50 minutes - découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps

[~ ] Direct

ionale - La pratig

LE CONTENU

MISATION DES

EMPS D’ACTIVITE ET DES CO!

US PROPO!

LE PLATEAU
Ordre & respecter pour toutes les équipes

Protocole AVANT MATCH

. Ballon Magique
Ssdienceig 22 (dont GdB)
EVOLUTION DU
BALLON MAGIQUE]

ET DU DEFI EN

Ballon Magique

Séquence n°2 33 (dont GdB)

Séquence n°3 Défi - Jeu FON’C"ON DES
Match PERIODES
Séquence n°4 3c3 U6/ 4ca U7
Match

Séquence n’5 Passage du terrain 21 x 20 au

28x 20 pour les U7

33 U6/ 4ca U7
Protocole APRES MATCH

ationale - La pral

LA SAISON
Période n°1 Sept & Oct
Période n°2 Nov a Déc

Période n°3 Janv a Fév

Période n°4 Mars a Avril

Période n°5 Mai a Juin

* Diffusion uniquement des ballons magiques et des défis pour
les périodes 1et2

P=Ro;

NCss

10

LE BALLON MAGIQUE

SATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOS

CONSEILS pour E1:
* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1

‘GRANDS PRINCIPES

+ Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au Ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

Le joueur ayant le balion dot aller drblom) et }
marquer dans le but adverse en e s domer e alln tujurs

éliminant son adversaire.
S Fadversaire récupére e balln,
iltente de marauer son tour.
Sl ballonestrécupéré par e G8;
relance  son partenatre.
Sl ballonsorten touche ou en
sorte de but, E1 njecte un 2™

+ surle ballon magique, donner
correctement le ballon (3 a main ou
aux pieds) pour favoriser le contréle de
Ia part des enfants

+ Essayer de donner le ballon 3 un
joveur/joueuse ayant eu le moins

t,

ROLEDEE2:
+ Conseille, guide les joueurs

+ Contrdle le temps dela séquence

+ Au bout de 4 passages, changer les GB

quittent e terran par es portes
Iatérales et on recommence avec

fe

ionale - La prati f—

DEFI-JEU U7

PERIODE 1

Consigne:
Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée

avec gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur
Parent

précédenta tiré. Retour du tireur au départ avecle ballon
Ballon 1

pour le joueur suivant.
But:

Uéquipe quia marqué le plus de buts gagne le défi.
Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser— Faire répéter - Rotation des gardiens
de but— Compter les buts

Matériel :

+ 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 2

4

11

12
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ue | U7

PERIODE 2

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée en

contournantla coupelle du point de pénalty avec gardien de
but. Départ du joueur dés que le joueur précédent  tirer.
Retour du joueur au départ avec le ballon pour le suivant.
But:
Uéquipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi
Variante :
Départ depuisla ligne de touche opposée.
Animation :
Encourager/valoriser— Faire répéter - Rotation des gardiens
de but - Compter les buts
Matériel :
+ 2 ballons par équipe

Direction

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Format de la Rentrée du Foot U6/U7

« Organisation interne au club (intra-club) :
Présence des joueurs, éducateurs, parents, dirigeants

* Programme - « exemple dorganisation » :

Accueil

Réunion Parents (Inclusion, Utilisation du MOOC, Charte
dlengagement, Réglement de Icole de foot, Modélisation Saison,
PEF , Climat, Role, Attitude, ..)

Protocole début de plateau

Plateau intégrant les 5 séquences (Ballon magique, défi, match...
Protocole fin de plateau

Convivialité : Godter et temps o’ échange

ovaw

La pratig

P=Ro;

NCss

13

14

N PLACE D’EVENEMEN

UN PROTOCOLE FAIR PLAY

> s

ROTATIONS :
> L'équipe qui gagne progresse
du terrain H vers le terrain A

> L'équipe qui perd du terrain A
vers le terrain H

8 RENCONTRES” ‘UN PROTOCOLE FAR-PLAY

dus > s

Exemple - Pour 16 équipes / Poule
unique / Soit 8 séquences de 5’

‘ Terrain ‘

Lois du jeu identiques aux plateaux

Terrain ‘

i

]
—

P=r7e;

ELEMENTS CHIFFRES

OPTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

. 000"
. Buts avec jalons - PAS de parents-ballons:
Tomps de Jew effectif /. Buts avec jalons — PAS de parents-ballons: 4’40
moyen sur unmatch <, Buts avec FILETS et PRESENCE de parents-ballons: 6’55’/ i
de 10 min:
aisi effectuée uniquement par lapasse:  4'40"" A
g i Rentrée de touche: — )
\ “~a effectuée uniquement par la CONDUITE: 6’
Progrés
Nombre de
< 3 En moyenne: 30 second:
Plaisir BALLON s Enfant « débutant »
MAGIQUE Enfant « débrouillé » 145 GRGNEESE{chaguelbutmarie
dans des buts avec filets
Enfant « débutant » 1
MATCH 535" - -
Enfant « débrouillé » 18

15

16



DISTRICT
C YONNE
‘OOTBALL

PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES

BIEN ACCUEILLIR ET BIEN

BANNIR LA COMPETITION CREAE EVEILSANS COMPETITION  PLATEAU IDEAL / FESTIFOOT
Journée des Débutants Journée des Débutants
1JUIN 2024 LES J.0. des Débutants 1juin 2024 Les J.0. des débutants

17
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DOCUMENT EXPLICATIF
MOYENS

Forme de pratique identique depuis o sison 2010-2011

+ Lorgonisation du ploteau
+ Leterrain

+ Lesofficils

© Leseffectis

Consignes fédérales
d’organisation des plateaux

Plaisir
D 'y N Q
LA PRATIQUE DES Restauration du climat et mise
Us-U9 en place d’évenements festifs Progrés
Plaisir

+ Le contenu
+ Ledéfiien
+ Lorenirée du foot
+ Lefestifoot

Les temps d’activité et des
contenus proposés

PIREORMANCES

PIREORMANCES a Direction Technique Nationale - La prat

ique Nationale - La pratique U

L'éducateur et le joueur(se) = L’éducateur et le joueur(se) Ed

MIEUX LE CONNATIRE ! LENFANT A BESOIN
CENFANT ESTAGEDETANS /8 ANS, N CLASS D CEL/ G2
> Dlavoir des repéres pour se construie «VALORISER ET METTRE

> Il est amoureux des jeux,
e Sp— Fixer un cadre : régles de vie, régles du jeu

R EN CONFIANCE FAVORISE

> Il est égocentrique : lui et les autres,

> Il 68t on pleine croissance : fragile Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver l ,A P P R E N " S S A 6 E
Pye— - »

> I se fatigue trés vite, récupére trés vite, > De jouer pour apprendre :
Mettre en place des activités ludiques
Lui laisser une grande liberté d'expression dans les jeux

«L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU » 7 Ut meresn pos isrieisjos

> D'étre actif mais doit récupérer :
Metire en place une activité fractionnée (15 mn d'activité / temps de récupération)

> Il a une concentration limitée.
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Les régles particuliéres

Arbitrage éducatif

Format de jeu en
5 contre 5

£

Format de pratiques adapté
& la logique espace / temps
1 capacité joueurs

FOOTAS

son et W

Léducateur se stoe
dans cet endroit
délmité par 4 coupeles
afin daccuelic

Catie zone fait office
de « banc de touche >

Remise enjeu sur sortie en touche
2 choix soffent au joueur

1l effectue une passe

2- 1l entre dans lejou en conduite de balle

‘ATetérieur du terain ou 3 Tintérieur par un
jeune fcencié matrisant les régles dujev

Surface de réparation
co est

protégée.

W Parentballon

Identifié par une chasuble W, leur role est uniquement

alimener ke jeu en ballon orsque ce denier est sort

des fmites.  se place de chaque coté du terain. Le but
e

_Les regles particuliéres

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PRUTEGEE ADX 8 METRES

Agrandi Fespace de e e lrgeur <t profondens
> Occuper defespace (argeur proondece)
> Losange

4 joueur dans 1 zone rotégie
ot au  gauche 6y B (arger)

> e et tace aujeu g dela e o « o0
proode ot s des s oo

patses

> Progresser en passsou en condute

Aide au porteur
> 5o postoner o s adpacer (oxcupston de espace)

2joueuss occupentiaargeur (s do1a igne do ouche)
e crentaion o o (34)

Noon dappi (rcfondeur) enifo e e e torvallesun foueur 80
posiore pus ot

Suppression de
la Relance de
Volée et 2 Volée

$

+ Réduire le nombre de
pertes de balle lors de la

L0SANGE

relance

+ Apprendre a 'enfant a
utiliser le jeu court

Les régles particuliéres

Pas de hors-jeu

4

Facilite I'occupation de
I'espace de jeu

Touche au pied avec
possibilité de rentrer
en conduite

4

Réduire le nombre de pertes
de balle lors de la remise en
jeu

TERRAIN
BUTS
BALLON

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE
TEMPS DE JEU
HORS-JEU

RELANCE GB

COUP D'ENVOI

EQUIPEMENTS

Les lois du jeu

Langeur:25230m  Longueur:35a40m
4mx 1 m S0 (hauteur d'un piquet)

Taile n°3 oun°4

5x5

Participation de tous

3 U7 autorisss par équipe

Pas de 30us classement pour la pratigue féminine

Au pied, sur passe au sol o conduite (interdiction de marquer sur Une touche directe)
Durée max des rencontres = 40 minutes / Durée max renconties +jeu = SO minutes
NON

Relance protégéc aux 8 métres
Relance de volée of de % volée interdite.
Interdit de marquer sur Fengagement
Adversaires 4 4 m

Maillots dans e short/ Chaussettes relevées en dessous des genoux
Prolge-ibias obligatoires / Tip top doivent &tre piacés sous les chausseties
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Le Plateau (]

UNPROTOCOLE FAIR-PLAT

—_—
Méme temps de jeu pour tous : un T
droit pour les enfants, un devoir &
pour les éducateurs
—_—
ESPACES DE JEU

Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

Préconisations fédérales :
+ 10 équipes maxi (si possible) /
partermain 3 11
« Plateaux par niveau ou par ige

+3 équipes  clubs maximum

PENDANT LE PLATEAU

Survellance au bon dérouement du plateau

Eire attenf au comportment des adules au bord des teraine

o Ne crie
Prbvl des joukde chasbles S e s
[T —— Ne téléguide pas
et — oG s
A o ;::‘:mmm — Laisse jouer librement les enfants.
):;::::;;;:ﬂ"‘;" Qurs/ rents / éducatewrs / Intervient trés ponctuellement
 Prévor un cae daceue pour ,?Q:y e ey e oo Utilise des mots simples
tesparens . ks A
> Fake rompir a el e pileau Comprend que l'erreur fait partie du jeu

A retenir...!

LA BONNE ATTITUDE

Adopte une attitude positive
Encourage tous les joueur(se)s
N'enrage pas sur le coté

APRES LE PLATEAU

Rangeres éuipements sportls
Accompagner es éauipes au goiter

Partcper au rangement du loca aprés e dapart des équipes

10

->< Un bon climat
d’entrainement

Ambiance de travail
positive et bienveillance

RIRE

APPRENDRE
FAIRE

agréables pour apprendre

Le plaisir

plaisir ?

peut-é&tre physique et/ou

bien-étre

Clest quoi pour toi la notion de Le stress inhibe la créativité et donc le

Le plaisir est une émotion qui

psychologique. Cela fait partie du

‘\\\\\\\\\

Le plaisir permet d’améliorer la
confiance en soi

plaisir (pas de pression du résultat,
surtout pas)
v Pas de classement sur les plateaux
v' 0On joue pour remporter son match
uru%uement (apprendre a gagner et a
ca vaut aussi pour
educa teur)

L’enfant s’épanouit en jouant
v Le foot est un jeu, a\ors jouons

v Laissons les enfants s'épanouir
(laisser jouer)

11
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ELEMENTS CHIFFRES

DPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

) 120"
Temps de Jew effectif Buts avec jalons — PAS de parents-ballons: 4’40’
moyen sur un match Buts avec FILETS et PRESENCE de parents-ballons: 6’55”” r
de 10 min:
i effectuée uniquement par lapAsse:  4°40” L1 7
e Rentrée de touche: , ¢
s effectuée uniquement par la CONDUITE: 6
Progrés
Plaisir BALLON prgr | Enfont « débutant » RS
MAGIQUE Enfant « débrouillé » 14,5 a chaque but marqué
dans des buts avec filets
Enfant « débutant » 1
MATCH 535"
Enfant « débrouillé » 18

[~ ] Dire

PIREORMANCES

C DISTRICT

PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES

PHILOSOPHIE PHILOSOPHIE

BANNIR LA COMPETITION BIENSCCUEITIRIEYBEN EVEIL SANS COMPETITION ~ PLATEAU IDEAL / FESTIFOOT

ORGANISER
Journée des Débutants Journée des Débutants
1JUIN 2024 LES J.0. des Débutants 1juin 2024 Les J.0. des débutants

13

14
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JISTRICT

REUNION DE RENTREE I|YSNE,

U7 U9 U1l U13

Samedi 02 Septembre 2023 E La Pratique U11
Appoigny

LOIS DU JEU

Voir espace de jeu
Buts : 6 m x 2,10 m avec filets (cf.annexe). - Ballon taille 4

TERRAIN - BUTS - BALLONS

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplagants 0 & 4 - minimum 6 joueurs
Chagque joueur doit démarrer 1 période

HOMERE DE JOLE RS 3 U autorisés par équipe. Possibilite d'accueilli les U12 Féminines (2)
Possibilité de rencontres spécifiues féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

JISTRICT EQUIPEMENTS Chaussettes relevées en dessous des genoux
4|lYONNE Protége-tibias obligatoires
I «Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes
LE PLATEAU , B
VRShE 2 rencontres de 2 x 12:30” (50 minutes maxi de rencontre par joumée).

Temps de jewffoueur - mini 50% tendre vers 75%

R Interdit de marquer directement sur I'engagement
Adversaires 3 6 m
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LOIS DU JEU

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé & 6 m

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D'UN PARTENAIRE

Pas de frappe de volée, ou de % volée

RELANCEDUGARDIEN Sinon CF indirect ramené perpendiculaire & la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m & droite ou & gauche du point de réparation
Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

COUP DE PIED DE BUT

TOUCHE Atamain

COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football 4 11) -mura 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de comer

COUP DE PIED DE REPARATION Agm

L'ORGANISATION

Plateau de 3 équipes en fonction des
AL inscrits

L'éducateur de I'équipe qui ne joue pas
arbitre

Arbitre de touche OBLIGATOIRE

5

6

LE PROTOCOLE DE MATCH%

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

Il est OBLIGATOIRE
AVANT ET APRES
CHAQUE RENCONTRE

L’ADMINISTRATIF .

dhatbe g

7
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LA PRATIQUE - <

Le Criterium: Le FEStival

lere Phase : 1 criterium, 2 Niveaux sur inscription
Remplacement des challenges U11 par un festival

2éme phase : 1 criterium, 3 Niveaux en fonction des Finalité a 16 équipes sur une journée
points(Matchs+ défis) de la premiére phase Défis techniques, Quizz éducatif, Matchs
3éme Phase 1 criterium, 3 Niveaux en fonction des Sortir de la finalité a match sec
points(Match+ défis jonglage) de la Phase 2 Offrir une journée plus festive a nos pratiquants avec plus
4 plateaux par phase d’équipes
@ o Q
9 10

I@ Technigue > Pouvoir - faire
(Développer quoi 7]

La capacité du gardien de but a utiliser efficacement le

ballon au service des différentes actions disissesrsm
Relances :
déplacements

LE PROJET GDB U11 Ponacone

autres

Saison 2023-2024

Analytiques Au traver’s (.i.Exerclces en Adaptatifs
spécifiques : ):;

12
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GARDIEN DE BUT

5 Dates:

* *
lﬁy})

_FFF

» Mardi 20 Février
> Mardi27 Février

> Mardi 16 Avril FOOT CHALLENGE U11
» Mardi 23 Avril
» Mardi 19 Juin

Saison 2023-2024

Sur inscription en fonction des places disponibles

[~ IgE
13
SOMMAIRE _ //4
01 < 02

Présentatio | Epreuves Présentation de I'action

n de I'action ui1o0/U11 —_— s e

@ oo
15
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A
\»

Contexte

Pour cette saison 2023-2024, le District 89 relance son
opération « FOOT CHALLENGE U11 »

Objectifs: Période: Fonctionnement:

Evaluer le niveau technique des joueurs de la Défis a renvoyer pour le lundi 13 > Le club ou I'éducateur

v

génération 2013 Novembre : organise ses épreuves a son
) ) L Viesse tom rythme (sur une ou plusieurs
> Suivre la progression personnelle des joueurs > Frappe au but séances)
> Conduite

au fil de la saison
> Une fiche de résultats est a

remplir et & retourner par
mail a gperlin@yonne.ffffr.
aux dates demandées

Défis a renvoyer pour le lundi

v

Valoriser les performances individuelles
> Jonglage

> Jonglage en mouvement

> Parcours technique + frappes

Public:

Priorités aux joueusesfjoueurs U11

v

INALITE Samedi 13 avril

< Modalités d'organisation

6 tests sont proposés pour évaluer:

; conduite de balle ; tir/relance de précision)

» Les habiletés (jonglerie

Au retour de vos fiches résultats, un classement par club sera établi en fonction d'un baréme prédéfini
Points cumulés max: 60

gmm,ﬁum
: HiRT

Naug PAVL

AUSSI] HABILE QUE LEO

-><Epreuves - <

Parcours technique

Jonglerie
Pied/Cuisse
/0pts

Vitesse
/20pts

Jonglerie
Statique
/90 pts

Conduite
IS /30 pts /20 pts

Frappe au
B

6 frappes au

buta 13m Test Vitesse
U10/ 3*30(PD-  10contacts  Conduite  Slalom+ frappe au aprés sur 10m et
U1 PG-TETE) pieds/Genoux  en Croix buta 13m conduite de 20m
5m

Epreuves phase club

11071111
UViAV/ULL
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DESCRIPTION

viow11
Epreuve 1
JONGLERIE sTATIQUE ~ ORCANISATION Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat
CONSIGNES Reéaliser les contacts demandés — Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les

mains.

2 essais par surface  Fin de I'essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par
une autre surface que celle demandée (Pas de surface de ratirapage). Pour la jonglerie:
PIED, reposer le pied de frappe au sol entre chaque jongle

REGLES

BAREME Objectif max. a atteindre: 30 jongles PG , 30 jongles PD, 30 jongles de la Téte — Noter le

meilleur essai par surface

ATTENTES Coordination ~ Equilibre - Touché de balle

Garder la maitrise du ballon.

v1o/11
Epreuve 2:
JONGLERIE

PIED/CUISSE

DESCRIPTION

QECANEATION Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat
CONSIGNES Realiser les contacts demandés — Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les
mains
e 2 essais — Fin de I'essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par une autre
surface que celle demandée (Pas de surface de rattrapage). Obligation de reposer le pied
de frappe au sol entre chaque jongle
BAREME Objectif max. a atteindre: 10 contacts pied-cuisse
ATTENTES Coordination — Equilibre - Touché de balle

Garder la maitrise du ballon.

DESCRIPTION

u10/U11
Epreuve 3: OORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permetire
CONDUITE aux enfants de s'entrainer
| Réaliser e slalom plus vite possible en conduite de balle (contourner le piquet du fond
puis les 2 piquets atéraux par la gauche ou la droit poser le pied sur e ballon
au milieu des 4 plots (1m*1m)
ssais
RECEES Départ lorsque le joueur franchit la porte axiale - Arrét du chronométre lorsque le ballon
est arrété dans la zone des 4 plots
BAREME Temps effectué — Noter le meilleur essai

oordination - Touché de balle — Vitesse gestuelle
Garder la maitrise du ballon — Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds

ATTENTES

v1o/U11
Epreuve 4:
PARCOURS TECHNIQUE*
FRAPPE

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre
aux enfants de s'entrainer
CONSIGNES Réaliser le slalom enchainé a une frappe au but (dans la bonne zone) le plus vite possible
2 essais (1 par coté)

REGLES Départ du chronométre lorsque le joueur touche e ballon; si un plot est manqué le joueur
doit revenir pour le franchir correctement; frappe au but aprés le dernier plot contourné;
Arrét du chronométre quand le ballon franchitla ligne de but ou de sortie (hors cadre)

[ — Temps effectué - si frappe hors cadre= +2s si but dans une mauvaise zone = 0, si but dans

la bonne zone

Coordination — Equilibre - Touché de balle - Vitesse gestuelle

Garder la maitrise du ballon — Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds —
Frapper sans temps darrét

25 —Noter le meilleur essai

Mémo

But de 6m
séparé en
3 par un
plot, jalon

éducateur:
Coté du but
4 atteindre
coté de
rt du
joueur)
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preuve 5 ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permetire Epreuve 6: ORGANISATION
FRAPPE AU BUT aux enfants de s'entrainer VITESSE
CONSIGNES s ] CONSIGNES Realiser le plus vite possible la di demandée . Possibilité avec 2 éducateurs de faire
Frapper au but et marquer dans la zone correspondante suite & une conduite de balle 3 o pise de tomps sur 10m ot 20 sur lo meme sssal
REGLES 2 essais par distance
Départ et arrét du chronometre lorsque le joueur franchit a porte;

Placer les joueurs au départ derriére la porte de coupelles

2 essais par atelier (soit 6 frappes par joueur)
Aprés une conduite de balle de 5m, le joueur doit frapper au but avant de franchir la

REGLES surface, AREME
Départ a Gauche = zone du but @ Gauche , Départ Axial=zone axiale du but, Départa Temps effectué — Noter le meilleur essai
Droite = zone du but & Droite
BAREME ATENTES) Coordination — Equilibre - Vitesse

But dans la bonne zone = 1 pt ; Frappe au-dela de la surface = 0 pt

ATTENTES Coordination — Equilibre - Touché de balle - Vitesse gestuelle
Garder la maitrise du ballon — Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds —
Frapper avant la limite de surface sans temps d'arrét

en 3 par
un plot,
jalon

25 26

Challenge du jeune jouéi]"r‘
ulil

e >
Lundi 13 Novembre : Retour des défis vitesse 10M/20M, frappe
au but et conduite

Lundi 04 Mars : Retour des défis jonglages, jonglage en

mouvement et le parcours technique + frappe Epreuves phase
Journée départementale du jeune joueur U11 Samedi 13 Avril dépa rtementale U 1 OIU 1 1

27 28
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> LR e ]

Parcours

Jonglerie | Jonglerie | Jonglerie en > Frappe au .
Statique | Pied/Cuisse | mouvement (e Vot
/150 pts /20pts /30 pts PP /50 pts P

/50 pts

o 6 frappes au
. buta 13m Test Vitesse
U10/ 3*50(PD- 20 contacts ”sm’?“b‘;’;;sf’“ Slalom + frappe au aprés sur10m et
UT1 PG-TETE)  pieds/Genonx 'S0 buta 13m conduite de 20m
5m

20

u10/U11

Epreuve 1:
JONGLERIE STATIQUE

DESCRIPTION

QECANEATION Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat
CONSIGNES Realiser les contacts demandés — Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les
mains
e 2 essais par surface — Fin de l'essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par
une autre surface que celle demandée (Pas de surface de ratirapage). Pour la jonglerie
PIED, reposer le pied de frappe au sol entre chaque jongle
BAREME Objectif max. a atteindre: 50 jongles PG , 50 jongles PD, 50 jongles de la Téte
Noter le meilleur essai par surface
ATTENTES Coordination — Equilibre - Touché de balle

Garder la maitrise du ballon.

DESCRIPTION

u10/U11
Epreuve 1:
JONGLERIE OORGANISATION .
Frayrii Placer les joueurs sur un espace sufiisamment grand et assez plat
CONSIGNES Realiser les contacts demandés — Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les
mains
- 2 essais — Fin de 'essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par une autre
surface que celle demandée (Pas de surface de rattrapage). Obligation de reposer le pied
de frappe au sol entre chaque jongle
BAREME Objectif max. a atteindre: 20 contacts pied-cuisse
ATTENTES Coordination ~ Equilibre - Touché de balle

Garder la maitrise du ballon.

v1o/U11
Epreuve 2:
JONGLERIE EN
MOUVEMENT

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les joueurs au départ derriére la porte de coupelles ; Multiplier les ateliers pour
permetire aux enfants de s'entrainer
CONSIGNES Réaliser la distance demandée en jonglerie puis enchainer une frappe au but jonglerie
libre sans contact avec les mains ou les bras)
2 essais par coté
=S Départ ballon au sol ou & la main - Chronométre déclenché au premier contact pied- Arrét
du chronométre lorsque le ballon franchitla ligne de but ou de sortie (hors cadre). Frappe
croisée de volée ou demi-volée & hauteur e la surface. Fin de I'essai si le ballon tombe
avant la frappe.
BAREME Temps effectué — Noter le meilleur essai — i but marqué dans la bonne zone = -1s ; Si
frappe hors cadre = +1s au temps effectus
ATTENTES Coordination — Equilibre - Touché de balle

Garder la maitrise du ballon

But avec

baches et
cibles
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vio/u11
Epreuve 4:
PARCOURS TECHNIQUE+
FRAPPE

DESCRIPTION

OORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permetire
aux enfants de s'entrainer
CORSIGNES Realiser le slalom enchainé & une frappe au but (dans la bonne zone) le plus vite possible
2 essais (1 par coté)

Départ du chronometre lorsque le joueur touche le ballon; si un plot est manqué le joueur
doit revenir pour e franchir correctement; frappe au but aprés le dernier plot contourné;
Arrét du chronometre quand le ballon franchit la ligne de but ou de sortie (hors cadre)
Temps effectué - si frappe hors cadre= +2s si but dans une mauvaise zone = 0, si but dans
la bonne zone = -2s —Noter le meilleur essai
Coordination ~ Equilibre - Touché de balle - Vitesse gestuelle
Garder la maitrise du ballon — Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds —
Frapper sans temps d'arrét

REGLES

BAREME

ATTENTES

Mémo
technique
pourle
ioueur et
s‘{ducateur But avec
Coté du but une
a atteindre bache &
cible

coté d
départ du
joueur)

DESCRIPTION

v10/U11
preuve 5: ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre
FRAPPE AU BUT aux enfants de s'entrainer
CONSIGNES Frapper au but et marquer dans la zone correspondante suite & une conduite de balle
2 essais par atelier (soit 6 frappes par joueur)
B = Aprés une conduite de balle de 5m, le joueur doit frapper au but avant de franchir la
g surface.
Départa Gauche = zone du but a Gauche , Départ Axial=zone axiale du but, Départ a
Droite = zone du buta Droite
BAREME But dans la bonne zone =1 pt ; Frappe au-dela de la surface = 0 pt

Coordination — Equilibre - Touché de balle - Vitesse gestuelle
Garder la maitrise du ballon — Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds —
Frapper avant a limite de surface sans temps d‘arrét

v1o/v11
Epreuve 8:
VITESSE

DESCRIPTION

SECENISATION Placer les joueurs au départ derriére la porte de coupelles
CONSIGNES Réaliser le plus vite possible la distance demandée . Possibilité avec 2 éducateurs de faire
une prise de temps sur 10m et 20m sur le méme essai
REGLES essais par distance
Départ et amét du chronométre lorsque le joueur franchit a porte;
EARENE Temps effectué — Noter le meilleur essai
AniEinEs Coordination — Equilbre - Vitesse

JISTRICT

La nouvelle filiere des
formations
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NSTRICT EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027
( E L cemaRcHs DELIVRANCE DIPLOME
Aveure dhmarine Pas or getwrance de
pomateem: | ewee S (equvatence de droit) Pousresu oltene
Aucune damar s de debvrance do
MoOULE UTIUIS rutens e
“hucure damarine s or dvavrance ge
MODULE U5 ruteuns e .
v demarcne Pos on geteancs ge
MoouE U1y ueuns — i
vk demarche s o0 Gtrance o8
MooULE U1y cruoun 4 —
Aveune aemorcne B oo drameance se
s fhow. equrvaience g drost nevsves dploeme
Avcune démarche s e ddvrance de-
S ] (equiratence ge droit) nauvesa dplome
MGDULE ANMATIUR/TRICE | ATTESTATION FIDERALE Aveure: s de debrance do
FucERALE PRATIQUE FEMININE (eqarvatenca se drod) Pensveau plomme
| B do dirarcede |
ar |oremouer s commne e e
grcuan e DrcROUIINES | Liosshigonaes | Pt O locmaton p—
. mat Uigoes
|Fomanon comestame| l pradrrs
P =) imcretion et partcpation s L
ot nnnat OF COAGHSEMORS | Ligwes Régionsies fournas e lormation Ligues Régionales
MODUAES U7 + |
AMMATEUR/TRICE FEDERALE. | OF RESPONSABLE ECOLE Frr S bt e
« CFFi « B4 o /0 OF FOOTBALL [UEFAC)

®

C )IETH‘ICT
YONNE
“OOTBALL

== -
[ | =

38

Point Engagement au 01/09 s

U11 Niveau 1 U11 Niveau 2

Appoigny 1 Cerisiers Appoigny 2
Sens FC 1 Senys Joigny 2
Joigny 1 Pont/Yonne 1, Pont/Yonne 2
Aj Auxerre 1 Ravieres
Sens FP St Sauveur
Charbuy/Fleury
ParonFC1 St denis les Sens
Avallon FCO 2
Gron/Veron
Champigny
StClément 1 St Clément 2
Magny
St Fargeau
Coulanges la Vineuse
Courson
Toucy 1
Moneteau 1
Paron FC 2 Paron FC 3

' AVEZ-VOUS DES QUESTIONS
?

40
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Réunion rentrée du foot U13

G JISTRICT
TOOTBALL

Samedi 02 Septembre 2023
Appoigny
Saison 2023/2024

LES

ENGAGEMENTS

JISTRICT

TOOTBALL

¢

JISTRICT

“OOTBALL

19/10/2023
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T@J A SAISON : L'organisation de la pratique

LES TEMPS FORTS

Rentrée du foot

LE

CALENDRIER Phase brassages
N JOUER ET PROGRESSER
Phase championnat EN RENCONTRANT DES
JISTRICT Pratiques diversifiées EQUIPES SENSIBLEMENT
J de coupe DU MEME NIVEAU
OOTBALL our p

Challenge

MEME TEMPS DE JEU POUR TOUS : UN DROIT POUR
L’ENFANT, UN DEVOIR POUR L’EDUCATEUR

LA SAISON : Le calendrier C AT

“OOTBALL
DATES/CATEGORIE U13 D1 U13 D2-D3 jor 202 g K]
3 Brassage J1 amedi 27 Janvier 202 72 7
2023 Brassage J2 Matchs Amicaux Samedi 03 Février 2024 CFljeunes a8 Crijounes 38
2023 Brassage J3 Matchs Amicaux Samedi 10 Février 2024 73 73
o TR T k7 —T o EGE ADMINISTRATIF
Samed 07 octobre 2023 a1 1 [Samedi 24 fevrier 2024 CFl jeunes 48 i jounes 38
‘Samedi 14 octobre 2023 52 2 2024 MR MR
Samedi 21 octobre 2023 Festival 12 Festival J2 2024 9 )
amed 16 mars 2024 5 %
Mercred; 01 Novembre 2023 | CFl jeunes 38 CFljounes 36 2024 J6 J6
‘Samedi 04 novembre 2023 2024 MR MR
‘Samedi 11 5 7 12024 FINALE FESTIVAL DEPARTENENTAL UT3. JISTRICT
‘Samed 7 n ‘Samedi 13 avril 2024 CHALLENGE ‘ CHALLENGE
CFijounes 28 CFljeunes 28 edi 7] MR MR 5
0 s e Samedi 27 aveil 2024 VR R OOTBALL
‘Samedi 09 décembre 2023 MR Futsal MR / Futsal Samed 04 mai 2024 | FINFEST. REG U13 FINFEST. REG U13 | CHALLENGE
‘Samedi 11 mai 2024 R R
Futsal ‘Samedi 18 mai 2024 7 7
‘Samedi 25 mai 2024 CHALLENGE CHALLENGE
‘Samedi 06 janvier 2024 ‘Samedi 01 juin 2024 B B
‘Samodi 13 janvier 2024 Finale ‘Samed 08 juin 2024 o o
‘Samedi 15 Juin 2024 FINALE COUPE FINALE COUPE




Feuille de match

LA SAISON : L'administr

e contrile des licences est
obligatoire

C JISTRICT
OOTBALL

Modification d'une rencontre

La feuille de match est disponible via la FMI.
Chaque club a la responsabilité de la remplir
en amont de la rencontre.

La feuille de défi est envoyée en début de
saison par mail au secrétaire du club et est
disponible sur le site internet du district,
rubrique documents.

Avant la rencontre: anticiper le remplissage
de la feuille de match par une personne
identifiée.

Aprés la rencontre, remplirintégralement la
feuille de match et la feuille des défis
(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont
obligatoirement a renvoyer dans les 24H
suivant la rencontre (feuille de match via
la FMI, feuille de défi par mail)

Présenter un listing des licences
extrait via « footclub » ou utiliser
I'application foot compagnon.

Léducateur doit étre en
possession de ce listing (a jour)
toute la saison.

En présence des 2 éducateurs
faire le contréle des licences
(physique) de I'ensemble des
joueurs et dirigeants présents sur
la feuille de match.

Prise de contact (du club demandeur)
pour avoir 'accord de l'autre club afin
de déplacer la rencontre (en cas de
désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour
convenir d'une date de report dans un
délai de 15 jours suivant la date
initiale du match.

Le club demandeur initie la démarche
officielle via footclub et I'autre club
doit valider (avec la nouvelle date de
match) via footclub jusquau jeudi
précédent la rencontre (jusqu’a
12H00).

Le district valide ensuite la demande.

LOISDU JEU

19/10/2023

JISTRICT

TOOTBALL

Rappels

QUELQUES RAPPELS

REGLE DU JEU EN U11 ET U13

-soit a la main

~soit poser le ballon au sol et faire une passe avec son pied
En aucun cas, il ne peut dégager le ballon en volée ou en demi-volée !1!

Lorsque le gardien est en possession du ballon a la main dans sa surface, il peut relancer de deux maniéres :

Lors d’un coup franc, 4 quelle distance doit se trouver le mur ?
6m

Combien de joueurs minimum, doivent étre sur le terrain pour que le match
ait lieu ?
6 joueurs

Dans quelle(s) catégorie(s) le tacle est-il autorisé ?
Toutes les catégories du foot 4 8

Comment s'effectuent les remplacements ?
Alavolée, I'éducateur peut appeler le joueur sortant & n'importe quel
moment durant le match et le joueur entrant rentre dés que son partenaire
est sorti du terrain a sa hauteur.

11
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PAUSE COACHING Rappels Football d’Animation

ENU13:

Larbitre siffle la pause coaching, & la moitié de chaque
période, au premier arrét de jeu suivant la 15¢™ minute:
Le dirigeant rentre sur le terrain et les joueurs se
rapprochent de lui en trottinant.

Arbitrage a la touche Protocole Fair Play Pause coaching
par un remplagant d’avant match 2 minutes maxi

La pause coaching n’est pas une mi-temps, I’éducateur
rentre sur le terrain, et les joueurs le rejoignent. La pause
coaching ne doit pas durer plus de 2 minutes. La reprise se
fait & ’endroit ou 'arbitre a arrété le jeu (touche, corner...)
Elle sert également a faire tourner le joueur exercant la
fonction d'arbitre assistant !

13 14

TUTEUR ARBITRAGE A LA TOUCHE

ASPECT EDUCATIF ET PEDAGOGIQUE DE LA FONCTION QUELQUES RAPPELS SUR LES LOIS DU JEU...

Le tuteur « arbitrage a la touche » :

Avoir un role éducatif

Etre exemplaire dans son comportement et langage A Le temp§ de\]eu (2 fois 310.mmutes)
Accompagner le joueur/ la joueuse dans son réle d’arbitre de touche B. Le hors-jeu a la ligne médiane
Participer au bon climat de la rencontre C. Les lois du football a 11 sont pratiquées pour le football a 8
Conseiller I'enfant et instaurer une confiance réciproque D. Rel d dien al . ball . .
Effectuer des retours positifs pour un meilleur apprentissage - Relance du gardien a la main ou batlon pose au so o
E. Le ballon est placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m » (délimitée par la largeur
des montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de penalty).
F. Les joueurs/ joueuses doivent arbitrer a la touche en changeant de réle toutes les|

15 minutes.
G. Une pause coaching a lieu toutes les 15 minutes pendant 2 minutes

15 16



LES DEFIS

LE SUIVI PERSONNALISE DES

» Suivie des présences a
I'entrainement

» Suivi des matchs
réalisés et du temps
de jeu.

» Suivi des progres.
Mise en place de tests
3 fois dans la saison.

19

JOUEURS/JOUEUSES

Présentation
d’une fiche
«type »

Réalisable en
confiant la
tache 3 un

parent.

Documents
+ fiche
restitution

JISTRICT
TOOTBALL

G JISTRICT
TOOTBALL

1

19/10/2023

JISTRICT

LA SAISON : Les defis

“OOTBALL

- Réalisation du défi lors de chaque rencontre avant le début du match.

- Baréme de jonglage basé sur le total des 8 meilleurs joueurs dont le GB
par équipe (différent en fonction du niveau).

I L& baréme D1 estle suvant H
[ - 15 points : Entre 1000 et 1200 Gontacts / équipe |
[ - 1'point: Entro 800 ot 999 contacts /équipe |
[ - 0.5 point: Entre 600 et 799 contacts / équipe |- 0.5 point: Entre 400 et 599 contacts / équipe

0'point  Inférieur & 600 contacts / équipe.

1,5 points : Entre 800 et 1200 contacts / équipe

1 point : Entre 600 et 799 contacts / équipe H
1

J - 1 point: Eniro 400 et 599 contacts / équipe
| 0.5 point: Entre 300 et 399 contacts / équipe
0'point : Inérieur & 300 contacts | équipe.

0 'point : Inférieur & 400 contacts / équipe

18

LE PPF

Le Projet de
erformance
édéral

STRICT

TOOTBALL




Projet de Performance Fédérale

Les 4 axes majeur du Projet de Performance Fédéral mis en place par la FFF :

DETECTER

Les meilleurs potentiel du .
Département

Assurer un brassage
permanent avec les
observation de matchs
Exploiter les territoires .
urbains et ruraux

21

ORIENTER

Privilégierles structures

clubs de_proximité
jusqu'en U13

S'appuyer sur les sections
sportives

Augmenter les normes de
pratique du joueur et de la

ACCOMPAGNER

Les clubs
L y

SELECTIONNER

= Alimenter nos sélections

Les poles espoir

Les centres de formation
Optimiser la formation du
joueuret de la joueuse

les meilleurs joueurs par
génération

Détecter les meilleurs joueurs et joueuses du département pour ensuite les orienter afin de leur offrir un parcours sportif, scolaire et
fa a

pté dans le but de les accompagnerau plus haut niveau possible !

19/10/2023

Les actions
PPF

* Questionnaires & destination des
clubs

* Les actions de détections

JISTRICT

 Les centres de perfectionnements

TOOTBALL

Le plan d’actions Départemental de Détection

U126

( Echanger, Détecter, Entrainer, Comparer

U13G

‘ ‘ Détecter, Accompagner, Orienter

pO——

@ptection

Sobservations (]
Echanges RT)
t

et
éducateurs

S

i
Opetection
Oobservations
Echanges RT) 220
& E
educateurs

Q-
[ =

.9

Le plan d’actions Départemental de Détection

U12F-U13F
Echanger, Communiquer, Attirer,
Détecter, Entrainer, Comparer

Despantee e

Qs

©observations ° (<)

Echanges RT) e
t

e
éducateurs

19/10/2023
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JISTRICT
Orientation de la DTN C GOTBALL ueur de demain »

MENTAL :
Fort mental
Savoir gérer des émotions
Respect et comportement
exemplaire

Potentiel athlétique

TACTIQUE :

Sens tactique élevé

Aptitudes techniques Intelligence de jeu avec et sans
Quelles caractéristiques doit ballozég;:&s;\g;fnt et

avoir le « joueur de demain » ?

" . " PHYSIQUE :
Intelligence de jeu - Tactique Capacité & réitérer les
efforts Volume et intensité
des courses COURIR - COURIR
- COURIR!

TECHNIQUE :
Grande maitrise technique
Vitesse execution gestuelle
Coordination
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JISTRICT

vont  CPD Gardiens

¢

CALENDRIER

1 journée de détection/sélection + 12 dates de centres de perfectionnement (lundi soir 18h30-20n00)
FRANCE
v

LA FORMATION

EQUIPEMENTS /

STAFF INSTALLATIONS

2 a 3 éducateurs

spécialistes gardiens Appoigny > Lieu central
de club (terrain synthétique) SISTRICT
+
1 technicien Collation : Sandwich + LpS
boisson aprés la séance TOOTBALL

GARDIEN(NES)
U12G et U13G, U12F, U13F, U14F et U15F puis U11G et U11F
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EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027
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Actions /
Soirées

Un soutien

aupres des

clubs et du
District

LEntraineur
Frangais

Partage et
convivialité

Un site web /

Des infos
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