
COMMISSION TECHNIQUE 

D I  S  T  R I  C  T D  E L  ’  Y  O N N E D  E F  O O T  B  A  L L  

10 avenue du 4ème Régiment d’Infanterie BP 369 - 

89006 AUXERRE Cedex 

 

Tel : 03 58 43 00 60 

Mail : sforey@yonne.fff.fr 

 
 

PV 77 Tech 10 

 

 

Réunion du Samedi 2 septembre 2023 
 
 
 
 
Clubs présents : Aillant, Andryes, AJ Auxerre, Appoigny, Stade Auxerrois, Auxerre Sports 
Citoyen, Avallon FCO, Brienon, Chablis, Cerisiers, Champignelles, Champigny sur Yonne, 
Champlost, Champs sur Yonne, Union Charbuy-Fleury la Vallée, Charmoy, ECN, Cheny, 
Chevannes, Coulanges la Vineuse, Courson, Flogny la Chapelle, Fontaine la Gaillarde, Gron-Véron,  
Gurgy, Héry, Joigny, GJ de l’Armançon, Serein AS, Magny, Malay le Grand, Monéteau, Mont St 
Sulpice, Asquins-Montillot, Diges-Pourrain, Paron, Pont sur Yonne, Ravières, Sens FC, Sens 
Franco Portugais, Jeunesse Sénonaise,  Sergines, St Bris le Vineux, Onze St Clément, St Denis les 
Sens,  Entente Florentinois, St Georges, Quarré St Germain, Ent . St Sauveur Moutiers, St 
Sérotin,FC Gâtinais en Bourgogne, Tanlay, UF Tonnerrois, Toucy, Varennes, Venoy, Vermenton 

 

Clubs excusés : Charny, St Julien du Sault, Vergigny, Soucy Thorigny 

 

Cette réunion était obligatoire pour chaque club. Il était spécifié dans la convocation que toute 
absence non excusée sera sanctionnée par une amende. 

Par conséquent, les clubs ci-dessous sont sanctionnés d’une amende de 100€ (amende 5.14 
inscrite aux droits financiers) pour absence non excusée à une convocation devant une 
commission départementale : 

 

Clubs absents : Auxerre Rosoirs, St Fargeau, Villeneuve sur Yonne, Vinneuf. 

mailto:sforey@yonne.fff.fr
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La pratique des 
u6-u7

dOCuMeNt eXpLiCatiF
saisON 2023-2024U7U6

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

dOCuMeNt eXpLiCatiF
MOYeNs

U7

U6

Consignes fédérales 
d’organisation des plateaux 

Restauration du climat et mise 
en place d’évènements festifs

Optimisation des temps d’activité 
et des contenus proposés

Forme de pratique identique depuis la saison 2010-2011

• L’organisation du plateau 
• Le terrain
• Les officiels
• Les effectifs 

• La saison
• Les protocoles 
• Les lois du jeu 

• Le contenu
• Le ballon magique 
• Le défi-jeu
• La rentrée du foot
• Le festifoot
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OrGaNisatiON du pLateau
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX U7U6

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour les 
formes jouées

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau spécifique U6 et U7
• Dissociation possible des U6 et des U7 sur un 

site différent ou le même site (voir exemple ci-
joint)

• Chaque équipe devra se déplacer avec:
• 2 ballons minimum
• Un jeu de chasubles
• 1 binôme éducateur / parent

U7 U6
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riGueur et siMpLiCite

iNstaLLatiON terraiN
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche  kit de 

délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6) ou ballon magique : 

• Dimension : 21 x 20 m 

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m

1 2

3 4
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ideNtiFiCatiON des OFFiCieLs
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX (riGueur) U7U6

Avec une chasuble de couleurs

• 1 délégué de plateau qui veille au bon climat des 

plateaux

• 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des 

équipes, d’installation dans les vestiaires et 

d’informations

• 1 responsable technique qui assure l’organisation, la 

coordination du plateau 

• 1 parent ballon qui se trouvent derrière chacun des 

buts

Sans chasuble de couleurs 

• 1 éducateur par équipe
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CadraGe des eFFeCtiFs
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX (riGueur) U7U6

Pratique U6-U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

Dans la cadre d’une pratique dissociée entre les U6 et les U7, 

le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera : 

• U7 : 4 contre 4

• U6 : 3 contre 3 

Dans le cadre d’une pratique dissociée par niveau 1 et 2 sur 

le même terrain, le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s 

sera : 

• Niveau 1 : 4 contre 4

• Niveau 2 : 4 contre 4 (3 contre 3 possible)

Educateur 1

Educateur 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2
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2 4 / 0 9 / 2 0 2 2

H A L L O W E E N
2 2 / 1 0 / 2 0 2 2

P A Q U E S
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

C A R N A V A L
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

1 7 / 0 6 / 2 0 2 3

N O E L  
1 0  o u 1 7 / 1 2 / 2 0 2 2

F E S T I F O O T

F E S T I F O O TF U T S A LI N T R A C L U B

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

uNe saisON riChe et rYthMée
restauratiON du CLiMat et Mise eN pLaCe d’évèNeMeNts FestiFsU7U6

F E S T I F O O T

• 6 temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 
Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de plateau 

classique et festifoot

• Entre 13 et 17 dates 

dans la saison

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
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2 prOtOCOLes
restauratiON du CLiMat et Mise eN pLaCe d’évèNeMeNts FestiFsU7U6

avaNt-MatCh
• Applaudissement 

des enfants puis ola  

apres-MatCh
• Clapping par l’ensemble des 

personnes présentes

Remerciements  

Remerciements aux adultes de 
les laisser jouer 

5 6

7 8
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Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

LOis du Jeu - NOuveautés
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner 
ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 7m 
(l’adversaire pourra entrer dans cette zone quand 
le ballon est touché par le joueur ou quand le 
ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

5. Temps de jeu : 50 minutes – découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps
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Le CONteNu
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

LE PLATEAU
Ordre à respecter pour toutes les équipes

Protocole AVANT MATCH

Séquence n°1
Ballon Magique
2c2 (dont GdB)

Séquence n°2
Ballon Magique
3c3 (dont GdB)

Séquence n°3 Défi - Jeu

Séquence n°4 Match
3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°5 Match
3c3 U6 / 4c4 U7

Protocole APRES MATCH

LA SAISON

Période n°1 Sept à Oct

Période n°2 Nov à Déc

Période n°3 Janv à Fév

Période n°4 Mars à Avril

Période n°5 Mai à Juin
Passage du terrain 21 x 20 au 
28 x 20 pour les U7

EVOLUTION DU 
BALLON MAGIQUE 

ET DU DÉFI EN 
FONCTION DES 

PÉRIODES

* Diffusion uniquement des ballons magiques et des défis pour 
les périodes 1 et 2
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Le BaLLON MaGique 
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U8

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon au 1er joueur rouge ou jaune 
(passe dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, 
il tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le GB; 
relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème

ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les enfants 
quittent le terrain par les portes 
latérales et on recommence avec 
2 autres. 

T2

E1

E2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 

à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à la 

même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle de 
la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les GB
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déFi-Jeu u7
périOde 1U7U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée 

avec gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur 

précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon 

pour le joueur suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens 

de but – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2

9 10

11 12
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déFi-Jeu u7
périOde 2U7U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée en 

contournant la coupelle du point de pénalty  avec gardien de 

but. Départ du joueur dès que le joueur précédent à tirer. 

Retour du joueur au départ avec le ballon pour le suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens 

de but - Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E 1

E 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

reNtree du FOOt
restauratiON du CLiMat et Mise eN pLaCe d’évèNeMeNts FestiFsU7U6

Format de la Rentrée du Foot U6/U7

• Organisation interne au club (intra-club) :
Présence des joueurs, éducateurs, parents, dirigeants

• Programme  - « exemple d’organisation » :
1. Accueil
2. Réunion Parents (Inclusion, Utilisation du MOOC, Charte 

d’engagement, Règlement de l’école de foot, Modélisation Saison, 
PEF , Climat, Rôle, Attitude, …)

3. Protocole début de plateau
4. Plateau intégrant les 5 séquences (Ballon magique, défi, match…)
5. Protocole fin de plateau
6. Convivialité : Goûter et temps d’ échange
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FestiFOOt
restauratiON du CLiMat et Mise eN pLaCe d’évèNeMeNts FestiFsU7U6

Terrain
A

Terrain
B

Terrain
C

Terrain
D

Terrain
H

Terrain
G

Terrain
F

Terrain
ELois du jeu identiques aux plateaux
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eLeMeNts ChiFFres
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

En moyenne: 30 secondes 
GAGNEES à chaque but marqué 

dans des buts avec filets

Temps de jeu effectif 
moyen sur un match 

de 10 min:

effectuée uniquement par la PASSE: 4’40’’
6’

Buts avec jalons – PAS de parents-ballons:

Buts avec FILETS et PRESENCE de parents-ballons:

4’40’’
6’55’’

effectuée uniquement par la CONDUITE:
Rentrée de touche:

Temps de 
jeu effectif

Niveau Nombre de 
possessions

BALLON 
MAGIQUE

7’15’’
Enfant « débutant » 13,5

Enfant « débrouillé » 14,5

MATCH 5’35’’
Enfant « débutant » 11

Enfant « débrouillé » 18

Permettre à TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR 

13 14

15 16
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Catégories U9 ET U7  

17

Journée des Débutants  

1 JUIN 2024 LES J.O. des Débutants

PHILOSOPHIE

BANNIR LA  COMPETITION BIEN ACCUEILLIR ET BIEN 
ORGANISER

U9 

PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES 

Journée des Débutants   

1 juin 2024  Les J.O. des débutants

PHILOSOPHIE

EVEIL SANS COMPETITION PLATEAU IDEAL / FESTIFOOT 

U7  

PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES

17
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Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

La pratique des 
u8-u9

dOCuMeNt eXpLiCatiF
saisON 2023-2024U9U8
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dOCuMeNt eXpLiCatiF
MOYeNs

U9

U8

Consignes fédérales 
d’organisation des plateaux 

Restauration du climat et mise 
en place d’évènements festifs

Les temps d’activité et des 
contenus proposés

Forme de pratique identique depuis la saison 2010-2011

• L’organisation du plateau 
• Le terrain
• Les officiels
• Les effectifs 

• La saison
• Les protocoles 
• Les lois du jeu 

• Le contenu
• Le défi-jeu
• La rentrée du foot
• Le festifoot

L’éducateur et le joueur(se) P2 L’éducateur et le joueur(se) P2

1 2

3 4
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Format de jeu en 
5 contre 5

Format de pratiques adapté 
à la logique espace / temps 

/ capacité joueurs

Les règles particulières
Suppression de 

la Relance de 
Volée et ½ Volée

• Réduire le nombre de 
pertes de balle lors de la 
relance

• Apprendre à l’enfant à 
utiliser le jeu court

Les règles particulières

Touche au pied avec 
possibilité de rentrer 

en conduite

Réduire le nombre de pertes 
de balle lors de la remise en 

jeu

Les règles particulières

Pas de hors-jeu

Facilite l’occupation de 
l’espace de jeu

Les lois du jeu

5 6

7 8
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Le Plateau U9
Même temps de jeu pour tous : un 
droit pour les enfants, un devoir 

pour les éducateurs

A retenir…!

LA BONNE ATTITUDE

Adopte une attitude positive
Encourage tous les joueur(se)s

N’enrage pas sur le côté
Ne crie pas

Maitrise ses émotions
Ne téléguide pas
Ne dévalorise pas

Laisse jouer librement les enfants
Intervient très ponctuellement

Utilise des mots simples
Comprend que l’erreur fait partie du jeu

Un bon climat 
d’entraînement

Ambiance de travail 
positive et bienveillance

RIRE
APPRENDRE

FAIRE

Susciter des émotions 
agréables pour apprendre 

et s’engager

Utiliser le jeu pour 
apprendre, sans contraintes 

élevées

P10

Le plaisir

Le plaisir permet d’améliorer la 
confiance en soi

Le stress inhibe la créativité et donc le 
plaisir (pas de pression du résultat, 
surtout pas)

 Pas de classement sur les plateaux
 On joue pour remporter son match 

uniquement (apprendre à gagner et à 
perdre) - (ça vaut aussi pour 
l’éducateur)

L’enfant s’épanouit en jouant
 Le foot est un jeu, alors jouons
 Laissons les enfants s’épanouir 

(laisser jouer)

C’est quoi pour toi la notion de 
plaisir ?

Le plaisir est une émotion qui 
peut-être physique et/ou 
psychologique. Cela fait partie du 
bien-être

9 10

11 12
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Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

eLeMeNts CHiFFres
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

En moyenne: 30 secondes 
GAGNEES à chaque but marqué 

dans des buts avec filets

Temps de jeu effectif 
moyen sur un match 

de 10 min:

effectuée uniquement par la PASSE: 4’40’’
6’

Buts avec jalons – PAS de parents-ballons:

Buts avec FILETS et PRESENCE de parents-ballons:

4’40’’
6’55’’

effectuée uniquement par la CONDUITE:
Rentrée de touche:

Temps de 
jeu effectif

Niveau Nombre de 
possessions

BALLON 
MAGIQUE

7’15’’
Enfant « débutant » 13,5

Enfant « débrouillé » 14,5

MATCH 5’35’’
Enfant « débutant » 11

Enfant « débrouillé » 18

Permettre à TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR 

Catégories U9 ET U7  

Journée des Débutants  

1 JUIN 2024 LES J.O. des Débutants

PHILOSOPHIE

BANNIR LA  COMPETITION BIEN ACCUEILLIR ET BIEN 
ORGANISER

U9 

PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES 

Journée des Débutants   

1 juin 2024  Les J.O. des débutants

PHILOSOPHIE

EVEIL SANS COMPETITION PLATEAU IDEAL / FESTIFOOT 

U7  

PLATEAU PAR SECTEUR 2 PHASES

13 14
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REUNION DE RENTREE
U7 U9 U11 U13 

Samedi 02 Septembre 2023
Appoigny

La Pratique U11 

LE PLATEAU 

19/10/2023 3

LOIS DU JEU 

19/10/2023 4

1 2

3 4
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LOIS DU JEU

19/10/2023 5

L’ORGANISATION
Plateau de 3 équipes en fonction des 
inscrits

L’éducateur de l’équipe qui ne joue pas     
arbitre

Arbitre de touche OBLIGATOIRE 

19/10/2023 6

LE PROTOCOLE DE MATCH

Il est OBLIGATOIRE 
AVANT ET APRES 
CHAQUE RENCONTRE 

19/10/2023 7

L’ADMINISTRATIF

19/10/2023 8

5 6

7 8
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LA PRATIQUE 

19/10/2023 9

Le Criterium: 
1ere Phase : 1 criterium, 2 Niveaux sur inscription 

2éme phase : 1 criterium, 3 Niveaux en fonction des 
points(Matchs+ défis)  de la première phase 

3éme Phase 1 criterium, 3 Niveaux en fonction des 
points(Match+ défis jonglage) de la Phase 2

4 plateaux par phase 

Le Festival 

19/10/2023 10

Remplacement des challenges U11 par un festival 
Finalité à 16 équipes sur une journée 
Défis techniques, Quizz éducatif, Matchs 

Sortir de la finalité à match sec
Offrir une journée plus festive à nos pratiquants avec plus 
d’équipes  

LE PROJET GDB U11 

Saison 2023-2024

La capacité du gardien de but à utiliser efficacement le 
ballon au service des différentes actions de jeu. 

Relances
déplacements
Prises de balle
Plongeons
autres

Direction Technique Nationale                                                                                                

Technique > Pouvoir - faire

Au travers d’Exercices en 
spécifiques : 

Analytiques Adaptatifs

Développer 
comment ?

Développer quoi ?

9 10

11 12
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GARDIEN DE BUT

19/10/2023 13

5 Dates: 

Mardi 20 Février 
Mardi27 Février 
Mardi 16 Avril  
Mardi 23 Avril  
Mardi 19 Juin  

Sur inscription en fonction des places disponibles 

FOOT CHALLENGE U11

Saison 2023-2024

SOMMAIRE

01 02

19/10/2023 15

Présentatio
n de l’action

Epreuves
U10/U11

01
Présentation de l’action

19/10/2023 16

13 14

15 16
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Contexte
Pour cette saison 2023-2024, le District 89 relance son 

opération « FOOT CHALLENGE U11 »

17

Public:

 Priorités aux joueuses/joueurs U11 

Objectifs:

 Evaluer  le niveau technique des joueurs de la 
génération 2013

 Suivre la progression personnelle des joueurs 
au fil de la saison

 Valoriser les performances individuelles

Périodes: 

Défis à renvoyer pour le lundi 13 
Novembre :

 Vitesse 10M 
 Vitesse 20M 
 Frappe au but 
 Conduite

Défis à renvoyer pour le lundi 
04 mars: 

 Jonglage
 Jonglage en mouvement 
 Parcours technique + frappes 

FINALITE Samedi 13 avril 

Fonctionnement:

 Le club ou l’éducateur 
organise ses épreuves à son 
rythme (sur une ou plusieurs 
séances)

 Une fiche de résultats est à 
remplir et à retourner par 
mail à gperlin@yonne.fff.fr. 
aux dates demandées 

Modalités d’organisation

18

6 tests sont proposés pour évaluer:

 Les habiletés techniques (jonglerie statique/mouvement ; conduite de balle ; tir/relance de précision)

Au retour de vos fiches résultats, un classement par club sera établi en fonction d’un barème prédéfini 
Points cumulés max: 60 

Epreuves

19

Jonglerie 
Statique       
/90 pts

Jonglerie 
Pied/Cuisse

/10pts

Conduite 
/30 pts

Parcours technique
+ frappe                          
/30 pts

Frappe au 
But                         

/20 pts

Vitesse
/20pts

U10/
U11

3 * 30 (PD-
PG- TËTE)

10 contacts 
pieds/Genoux

Conduite
en Croix

Slalom + frappe au 
but à 13m

6 frappes au 
but à 13m 

après 
conduite de 

5m

Test Vitesse 
sur 10m et 

20m Epreuves phase club 
U10/U11

19/10/2023 20

17 18

19 20
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U10/U11
Epreuve 1: 

JONGLERIE STATIQUE

DESCRIPTION

ORGANISATION
Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat

CONSIGNES Réaliser les contacts demandés – Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les 
mains

REGLES
2 essais par surface – Fin de l’essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par 
une autre surface que celle demandée (Pas de surface de rattrapage). Pour la jonglerie 

PIED, reposer le pied de frappe au sol entre chaque jongle

BAREME Objectif max. à atteindre: 30 jongles PG , 30 jongles PD, 30 jongles de la Tête – Noter le 
meilleur essai par surface

ATTENTES Coordination – Equilibre - Touché de balle
Garder la maîtrise du ballon. 

19/10/2023 22

U10/U11
Epreuve 2: 
JONGLERIE 

PIED/CUISSE

DESCRIPTION

ORGANISATION
Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat

CONSIGNES Réaliser les contacts demandés – Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les 
mains

REGLES
2 essais – Fin de l’essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par une autre 
surface que celle demandée (Pas de surface de rattrapage). Obligation de reposer le pied 

de frappe au sol entre chaque jongle

BAREME
Objectif max. à atteindre: 10 contacts pied-cuisse

ATTENTES Coordination – Equilibre - Touché de balle
Garder la maîtrise du ballon. 

19/10/2023 23

U10/U11
Epreuve 3: 
CONDUITE

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre 
aux enfants de s’entraîner

CONSIGNES
Réaliser le slalom plus vite possible en conduite de balle (contourner le piquet du fond 

puis les 2 piquets latéraux par la gauche ou la droite) – Revenir poser le pied sur le ballon 
au milieu des 4 plots (1m*1m)

REGLES
2 essais

Départ  lorsque le joueur franchit la porte axiale - Arrêt du chronomètre lorsque le ballon 
est arrêté dans la zone des 4 plots

BAREME Temps effectué – Noter le meilleur essai

ATTENTES
Coordination  - Touché de balle – Vitesse gestuelle

Garder la maîtrise du ballon – Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds

10 m 
(2*5m)

5 m

19/10/2023 24

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre 
aux enfants de s’entraîner

CONSIGNES
Réaliser le slalom enchaîné à une frappe au but (dans la bonne zone) le plus vite possible

REGLES
2 essais (1 par côté)

Départ du chronomètre lorsque le joueur touche le ballon; si un plot est manqué le joueur 
doit revenir pour le franchir correctement; frappe au but après le dernier plot contourné; 
Arrêt du chronomètre quand le ballon franchit la ligne de but ou de sortie (hors cadre)

BAREME
Temps effectué - si frappe hors cadre= +2s si but dans une mauvaise zone = 0, si but dans 

la bonne zone = -2s  – Noter le meilleur essai

ATTENTES
Coordination – Equilibre - Touché de balle – Vitesse gestuelle

Garder la maîtrise du ballon – Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds –
Frapper sans temps d’arrêt

4 m

18,50m

U10/U11
Epreuve 4: 

PARCOURS TECHNIQUE+ 
FRAPPE

2m 5,50 m

But de 6m 
séparé en 
3 par un 

plot, jalon

7 m
Mémo 

technique 
pour le 

joueur et 
éducateur:
Côté du but 
à atteindre = 

côté de 
départ du 

joueur)

21 22

23 24
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U10/U11
Epreuve 5: 

FRAPPE AU BUT

13 m

But de 
6m 

séparé 
en 3 par 
un plot, 

jalon

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre 
aux enfants de s’entraîner

CONSIGNES
Frapper au but et marquer dans la zone correspondante suite à une conduite de balle

REGLES

2 essais par atelier (soit 6 frappes par joueur)
Après une conduite de balle de 5m, le joueur doit frapper au but avant de franchir la 

surface.
Départ à Gauche = zone du but à Gauche , Départ Axial=zone axiale du but , Départ à 

Droite = zone du but à Droite

BAREME
But dans la bonne zone = 1 pt ; Frappe au-delà de la surface = 0 pt

ATTENTES
Coordination – Equilibre - Touché de balle – Vitesse gestuelle

Garder la maîtrise du ballon – Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds –
Frapper avant la limite de surface sans temps d’arrêt

5 m 19/10/2023 26

U10/U11
Epreuve 6: 
VITESSE

DESCRIPTION

ORGANISATION
Placer les joueurs au départ derrière la porte de coupelles

CONSIGNES Réaliser le plus vite possible la distance demandée . Possibilité avec 2 éducateurs de faire 
une prise de temps sur 10m et 20m sur le même essai

REGLES 2 essais par distance
Départ et arrêt du chronomètre lorsque le joueur franchit la porte;

BAREME
Temps effectué – Noter le meilleur essai

ATTENTES
Coordination – Equilibre - Vitesse

10 m

20 m

19/10/2023 27

Challenge du jeune joueur 
U11

Lundi 13 Novembre : Retour des défis vitesse 10M/20M,  frappe 
au but et conduite 

Lundi 04 Mars : Retour des défis jonglages, jonglage en 
mouvement et le parcours technique + frappe 

Journée départementale du jeune joueur U11 Samedi 13 Avril 

Epreuves phase 
départementale U10/U11

03

19/10/2023 28

25 26

27 28
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Epreuves

29

Jonglerie 
Statique       
/150 pts

Jonglerie 
Pied/Cuisse

/20pts

Jonglerie en 
mouvement 

/30 pts

Parcours
technique
+ frappe                          
/50 pts

Frappe au 
But                         

/50 pts

Vitesse
/50pts

U10/
U11

3 * 50 (PD-
PG- TËTE)

20 contacts 
pieds/Genoux

15m à 
parcourir sans 

rebond + 
frappe

Slalom + frappe au 
but à 13m

6 frappes au 
but à 13m 

après 
conduite de 

5m

Test Vitesse 
sur 10m et 

20m

19/10/2023 30

U10/U11
Epreuve 1: 

JONGLERIE STATIQUE

DESCRIPTION

ORGANISATION
Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat

CONSIGNES Réaliser les contacts demandés – Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les 
mains

REGLES
2 essais par surface – Fin de l’essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par 
une autre surface que celle demandée (Pas de surface de rattrapage). Pour la jonglerie 

PIED, reposer le pied de frappe au sol entre chaque jongle

BAREME Objectif max. à atteindre: 50 jongles PG , 50 jongles PD, 50 jongles de la Tête 
Noter le meilleur essai par surface

ATTENTES Coordination – Equilibre - Touché de balle
Garder la maîtrise du ballon. 

19/10/2023 31

U10/U11
Epreuve 1: 
JONGLERIE 

PIED/CUISSE

DESCRIPTION

ORGANISATION
Placer les joueurs sur un espace suffisamment grand et assez plat

CONSIGNES Réaliser les contacts demandés – Possibilité de monter le ballon avec les pieds ou les 
mains

REGLES
2 essais – Fin de l’essai si le ballon touche le sol ou si le ballon est touché par une autre 
surface que celle demandée (Pas de surface de rattrapage). Obligation de reposer le pied 

de frappe au sol entre chaque jongle

BAREME
Objectif max. à atteindre: 20 contacts pied-cuisse

ATTENTES Coordination – Equilibre - Touché de balle
Garder la maîtrise du ballon. 

19/10/2023 32

U10/U11
Epreuve 2: 

JONGLERIE EN 
MOUVEMENT

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les joueurs au départ derrière la porte de coupelles ; Multiplier les ateliers pour 
permettre aux enfants de s’entraîner

CONSIGNES Réaliser la distance demandée en jonglerie puis enchaîner une frappe au but (jonglerie 
libre sans contact avec les mains ou les bras)

REGLES

2 essais par côté
Départ ballon au sol ou à la main - Chronomètre déclenché au premier contact pied- Arrêt 
du chronomètre lorsque le ballon franchit la ligne de but ou de sortie (hors cadre). Frappe 
croisée de volée ou demi-volée à hauteur de la surface. Fin de l’essai si le ballon tombe 

avant la frappe.

BAREME Temps effectué – Noter le meilleur essai – Si but marqué dans la bonne zone = -1s ; Si 
frappe hors cadre = +1s au temps effectué

ATTENTES Coordination – Equilibre - Touché de balle 
Garder la maîtrise du ballon

13 m

But avec 
bâches et 

cibles 

15 m

29 30

31 32
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DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre 
aux enfants de s’entraîner

CONSIGNES
Réaliser le slalom enchaîné à une frappe au but (dans la bonne zone) le plus vite possible

REGLES
2 essais (1 par côté)

Départ du chronomètre lorsque le joueur touche le ballon; si un plot est manqué le joueur 
doit revenir pour le franchir correctement; frappe au but après le dernier plot contourné; 
Arrêt du chronomètre quand le ballon franchit la ligne de but ou de sortie (hors cadre)

BAREME
Temps effectué - si frappe hors cadre= +2s si but dans une mauvaise zone = 0, si but dans 

la bonne zone = -2s  – Noter le meilleur essai

ATTENTES
Coordination – Equilibre - Touché de balle – Vitesse gestuelle

Garder la maîtrise du ballon – Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds –
Frapper sans temps d’arrêt

4 m

18,50m

U10/U11
Epreuve 4: 

PARCOURS TECHNIQUE+ 
FRAPPE

2m 5,50 m

But avec 
une 

bâche à 
cible 

7 m
Mémo 

technique 
pour le 

joueur et 
éducateur:
Côté du but 
à atteindre = 

côté de 
départ du 

joueur)
19/10/2023 34

U10/U11
Epreuve 5: 

FRAPPE AU BUT

13 m

But 
avec 
une 

bâche a 
cibles

DESCRIPTION

ORGANISATION Placer les plots comme sur le schéma ci-dessous ; Multiplier les ateliers pour permettre 
aux enfants de s’entraîner

CONSIGNES
Frapper au but et marquer dans la zone correspondante suite à une conduite de balle

REGLES

2 essais par atelier (soit 6 frappes par joueur)
Après une conduite de balle de 5m, le joueur doit frapper au but avant de franchir la 

surface.
Départ à Gauche = zone du but à Gauche , Départ Axial=zone axiale du but , Départ à 

Droite = zone du but à Droite

BAREME
But dans la bonne zone = 1 pt ; Frappe au-delà de la surface = 0 pt

ATTENTES
Coordination – Equilibre - Touché de balle – Vitesse gestuelle

Garder la maîtrise du ballon – Utiliser plusieurs surfaces de contacts et les 2 pieds –
Frapper avant la limite de surface sans temps d’arrêt

5 m

19/10/2023 35

U10/U11
Epreuve 8: 
VITESSE

DESCRIPTION

ORGANISATION
Placer les joueurs au départ derrière la porte de coupelles

CONSIGNES Réaliser le plus vite possible la distance demandée . Possibilité avec 2 éducateurs de faire 
une prise de temps sur 10m et 20m sur le même essai

REGLES 2 essais par distance
Départ et arrêt du chronomètre lorsque le joueur franchit la porte;

BAREME
Temps effectué – Noter le meilleur essai

ATTENTES
Coordination – Equilibre - Vitesse

10 m

20 m
19/10/2023 36

03
La nouvelle filière des 
formations

33 34

35 36
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10/19/2023 37

Filière de formation à partir du 1er Juillet 2023

10/19/2023 38

U11 Niveau 1 U11 Niveau 2 

Point Engagement au 01/09

19/10/2023 39

Cerisiers Appoigny 2 
Sens Fc 2 Joigny 2  
Joigny 3
Pont/Yonne 1, Pont/Yonne 2 
Ravieres
St Sauveur 
Charbuy/Fleury 
St denis les Sens 
Avallon FCO 2 
Gron/Veron 
Champigny 
St Clément 1  St Clément 2
Magny 
St Fargeau 
Coulanges la Vineuse
Courson 
Toucy 1 
Moneteau 1 
Paron FC 2  Paron FC 3 

Appoigny 1
Sens FC 1
Joigny 1 
Aj Auxerre 1 
Sens FP 
Paron FC 1

19/10/2023 40

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS 
?  

37 38

39 40



19/10/2023

1

Réunion rentrée du foot U13

Samedi 02 Septembre 2023
Appoigny

Saison 2023/2024

SOMMAIRE
• L’organisation de la saison
• Les lois du jeu
• Les défis
• Le Projet de performance fédérale
• La formation

LES 
ENGAGEMENTS

LES ENGAGEMENTS AU 01/09/23

1 2

3 4
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LE 
CALENDRIER

LES TEMPS FORTS

LA SAISON : L’organisation de la pratique

JOUER ET PROGRESSER 
EN RENCONTRANT DES 

EQUIPES SENSIBLEMENT 
DU MÊME NIVEAU

1. Rentrée du foot
2. Phase brassages
3. Phase championnat
4. Pratiques diversifiées
5. Jour de coupe
6. Challenge

MEME TEMPS DE JEU POUR TOUS : UN DROIT POUR 
L’ENFANT, UN DEVOIR POUR L’EDUCATEUR

LA SAISON : Le calendrier

DATES/CATEGORIE U13 D1 U13 D2 – D3
Samedi 09 septembre 2023 Brassage J1
Samedi 16 septembre 2023 Brassage J2 Matchs Amicaux
Samedi 23 septembre 2023 Brassage J3 Matchs Amicaux
Samedi 30 septembre 2023 Festival J1 Festival J1 

Samedi 07 octobre 2023 J1 J1
Samedi 14 octobre 2023 J2 J2
Samedi 21 octobre 2023 Festival J2 Festival J2
Samedi 28 octobre 2023

Mercredi 01 Novembre 2023 CFI jeunes à 8 CFI jeunes à 8
Samedi 04 novembre 2023

Samedi 11 novembre 2023 J3 J3
Samedi 18 novembre 2023 J4 J4
Samedi 25 novembre 2023 CFI jeunes à 8 CFI jeunes à 8
Samedi 02 décembre 2023 J5 J5
Samedi 09 décembre 2023 MR / Futsal MR / Futsal
Samedi 16 décembre 2023

Futsal
Samedi 23 décembre 2023
Samedi 30 décembre 2023

Samedi 06 janvier 2024
Samedi 13 janvier 2024 Finale Départemental

DATES/CATEGORIE U13 D1 U13 D2 – D3
Samedi 20 Janvier 2024 J1 J1
Samedi 27 Janvier 2024 J2 J2
Samedi 03 Février 2024 CFI jeunes à 8 CFI jeunes à 8
Samedi 10 Février 2024 J3 J3
Samedi 17 Février 2024 CHALLENGE CHALLENGE
Samedi 24 février 2024 CFI jeunes à 8 CFI jeunes à 8
Samedi 02 mars 2024 MR MR
Samedi 09 mars 2024 J4 J4
Samedi 16 mars 2024 J5 J5
Samedi 23 mars 2024 J6 J6
Samedi 30 mars 2024 MR MR
Samedi 06 avril 2024 FINALE FESTIVAL DEPARTEMENTAL U13
Samedi 13 avril 2024 CHALLENGE CHALLENGE
Samedi 20 avril 2024 MR MR
Samedi 27 avril 2024 MR MR
Samedi 04 mai 2024 FIN.FEST. REG U13 CHALLENGE FIN.FEST. REG U13 CHALLENGE
Samedi 11 mai 2024 MR MR
Samedi 18 mai 2024 J7 J7
Samedi 25 mai 2024 CHALLENGE CHALLENGE
Samedi 01 juin 2024 J8 J8
Samedi 08 juin 2024 J9 J9
Samedi 15 Juin 2024 FINALE COUPE FINALE COUPE

L’ADMINISTRATIF

5 6

7 8
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LA SAISON : L’administratif

Modification d’une rencontreFeuille de match Le contrôle des licences est 
obligatoire

La feuille de match est disponible via la FMI. 
Chaque club a la responsabilité de la remplir 
en amont de la rencontre.
La feuille de défi est envoyée en début de 
saison par mail au secrétaire du club et est 
disponible sur le site internet du district, 
rubrique documents.

Avant la rencontre : anticiper le remplissage 
de la feuille de match par une personne 
identifiée.

Après la rencontre, remplir intégralement la 
feuille de match et la feuille des défis 
(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont 
obligatoirement à renvoyer dans les 24H  
suivant la rencontre (feuille de match via 
la FMI, feuille de défi par mail)

Présenter un listing des licences 
extrait via « footclub » ou utiliser 
l’application foot compagnon.

L’éducateur doit être en 
possession de ce listing (à jour) 
toute la saison.

En présence des 2 éducateurs 
faire le contrôle des licences 
(physique) de l’ensemble des 
joueurs et dirigeants présents sur 
la feuille de match.

Prise de contact (du club demandeur) 
pour avoir l’accord de l’autre club afin 
de déplacer la rencontre (en cas de 
désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour 
convenir d’une date de report dans un 
délai de 15 jours suivant la date 
initiale du match.

Le club demandeur initie la démarche 
officielle via footclub et l’autre club 
doit valider (avec la nouvelle date de 
match) via footclub jusqu’au jeudi 
précédent la rencontre (jusqu’à 
12H00).

Le district valide ensuite la demande.

LOIS DU JEU

Rappels

REGLE DU JEU EN U11 ET U13 :
Lorsque le gardien est en possession du ballon à la main dans sa surface, il peut relancer de deux manières :

- soit à la main
- soit poser le ballon au sol et faire une passe avec son pied

En aucun cas, il ne peut dégager le ballon en volée ou en demi-volée !!!

QUELQUES RAPPELS

Lors d’un coup franc, à quelle distance doit se trouver le mur ?
6m

Combien de joueurs minimum, doivent être sur le terrain pour que le match 
ait lieu ?
6 joueurs

Dans quelle(s) catégorie(s) le tacle est-il autorisé ?
Toutes les catégories du foot à 8

Comment s’effectuent les remplacements ?
A la volée, l’éducateur peut appeler le joueur sortant à n’importe quel 
moment durant le match et le joueur entrant rentre dès que son partenaire 
est sorti du terrain à sa hauteur.

9 10

11 12
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PAUSE COACHING

L’arbitre siffle la pause coaching, à la moitié de chaque 
période, au premier arrêt de jeu suivant la 15ème minute: 
Le dirigeant rentre sur le terrain et les joueurs se 
rapprochent de lui en trottinant.

La pause coaching n’est pas une mi-temps, l’éducateur 
rentre sur le terrain, et les joueurs le rejoignent. La pause 
coaching ne doit pas durer plus de 2 minutes. La reprise se 
fait à l’endroit ou l’arbitre à arrêté le jeu (touche, corner…)
Elle sert également à faire tourner le joueur exerçant la 
fonction d’arbitre assistant !

Rappels Football d’Animation

Pause coaching
2 minutes maxi

Protocole Fair Play
d’avant match

Arbitrage à la touche
par un remplaçant

EN U13 :

Le tuteur « arbitrage à la touche » :

Avoir un rôle éducatif
Etre exemplaire dans son comportement et langage
Accompagner le joueur/ la joueuse dans son rôle d’arbitre de touche
Participer au bon climat de la rencontre
Conseiller l’enfant et instaurer une confiance réciproque
Effectuer des retours positifs pour un meilleur apprentissage

15

TUTEUR ARBITRAGE A LA TOUCHE
ASPECT EDUCATIF ET PEDAGOGIQUE DE LA FONCTION

A. Le temps de jeu (2 fois 30 minutes)
B. Le hors-jeu à la ligne médiane
C. Les lois du football à 11 sont pratiquées pour le football à 8 
D. Relance du gardien à la main ou ballon posé au sol
E. Le ballon est placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m » (délimitée par la largeur 

des montants de but et allant jusqu’à la hauteur du point de penalty).
F. Les joueurs/ joueuses doivent arbitrer à la touche en changeant de rôle toutes les 

15 minutes.
G. Une pause coaching a lieu toutes les 15 minutes pendant 2 minutes

16

QUELQUES RAPPELS SUR LES LOIS DU JEU…

13 14

15 16
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LES DEFIS

LA SAISON : Les défis

- Réalisation du défi lors de chaque rencontre avant le début du match.

- Barème de jonglage basé sur le total des 8 meilleurs joueurs dont le GB 
par équipe (différent en fonction du niveau).

Le barème D3 est le suivant :
- 1,5 points : Entre 600 et 1200 contacts / équipe
- 1 point : Entre 400 et 599 contacts / équipe
- 0,5 point : Entre 300 et 399 contacts / équipe
- 0 point : Inférieur à 300 contacts / équipe

Le barème D2 est le suivant :
- 1,5 points : Entre 800 et 1200 contacts / équipe
- 1 point : Entre 600 et 799 contacts / équipe
- 0,5 point : Entre 400 et 599 contacts / équipe
- 0 point : Inférieur à 400 contacts / équipe

Le barème D1 est le suivant : 
- 1,5 points : Entre 1000 et 1200 contacts / équipe 
- 1 point : Entre 800 et 999 contacts / équipe
- 0,5 point : Entre 600 et 799 contacts / équipe
- 0 point : Inférieur à 600 contacts / équipe

- 1 point pour chaque équipe : feuille de défi non transmises dans les 48H suivant la rencontre.

U13 D1 U13 D2 U13 D3

LE SUIVI PERSONNALISE DES 
JOUEURS/JOUEUSES

 Suivie des présences à 
l’entrainement

 Suivi des matchs 
réalisés et du temps 
de jeu.

 Suivi des progrès. 
Mise en place de tests 
3 fois dans la saison.

Présentation 
d’une fiche 

« type »

Réalisable en 
confiant la 
tâche à un 

parent.

Documents 
tests + fiche 
restitution

LE PPF

Le Projet de 
Performance

Fédéral

17 18

19 20
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Projet de Performance Fédérale
L e s  4  a x e s  m a j e u r  d u  P r o j e t  d e  P e r f o r m a n c e  F é d é r a l  m i s  e n  p l a c e  p a r  l a  F F F  :

DETECTER
 Les meilleurs potentiel du 

Département
 Assurer un brassage 

permanent avec les  
observation de matchs

 Exploiter les territoires 
urbains et ruraux

ORIENTER
 Privilégier les structures 

clubs de  proximité 
jusqu'en U13

 S’appuyer sur les sections 
sportives

 Augmenter les normes de 
pratique du  joueur et de la 
joueuse

ACCOMPAGNER
 Les clubs
 Les sections sportives
 Les pôles espoir
 Les centres de formation
 Optimiser la formation du 

joueur et de la  joueuse

SELECTIONNER

 Alimenter nos sélections 
nationales avec
les meilleurs joueurs par 
génération

Détecter les meilleurs joueurs et joueuses du département pour ensuite les orienter afin de leur offrir un parcours sportif, scolaire et
familial adapté dans le but de les accompagner au plus haut niveau possible !

Les actions 
PPF

• Questionnaires à destination des 
clubs

• Les actions de détections

• Les centres de perfectionnements

19/10/2023 23

Le plan d’actions Départemental de Détection

U12G
Echanger, Détecter, Entrainer, Comparer

Observations
Echanges RTJ 

et 
éducateurs

Détection

CPD

Stages

De septembre à Février 23/02/2024
01/03/2024

13/03/2024
03/04/2024
18/04/2024
25/04/2024
22/05/2024
12/06/2024

Stage NYCO
28/06/2024
29/06/2024
30/06/2024

Stage LBFC
29/06/2024
30/06/2024

U13G
Détecter, Accompagner, Orienter

Observations
Echanges RTJ 

et 
éducateurs

Détection

CPD

Stages

De septembre à Octobre District 89 
23/10/2023
30/10/2023
15/11/2023
06/12/2023

NYCO
31/01/2024

17/01/2024
22/02/2024 (journée)
29/02/2024 (journée)

20/03/2024
19/04/2024 (journée)

Stage NYCO
26/04/2024
27/04/2024
28/04/2024

Stage LBFC
19/02/2024
20/02/2024
21/02/2024
22/02/2024
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Le plan d’actions Départemental de Détection
U12F-U13F

Echanger, Communiquer, Attirer,
Détecter, Entrainer, Comparer

Observations
Echanges RTJ 

et 
éducateurs

Détection

CPD

Stages

De septembre à Février District 89
24/10/2023
31/10/2023
15/11/2023
21/02/2024
28/02/2024

NYCO
27/03/2024

06/03/2024
17/04/2024
24/04/2024

Stage LBFC
15, 16 et 17/04/2024
21, 22 et 23/06/2024

21 22
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Orientation de la DTN

Aptitudes techniques

Intelligence de jeu - Tactique

Etat d’esprit

Quelles caractéristiques doit
avoir le « joueur de demain » ?

Potentiel athlétique

Le«joueur de demain »

MENTAL :
Fort mental
Savoir gérer des émotions  
Respect et comportement 
exemplaire

PHYSIQUE :
Capacité à réitérer les
efforts Volume et intensité
des courses COURIR - COURIR
– COURIR !

TECHNIQUE :
Grande maîtrise technique  
Vitesse execution gestuelle

Coordination

TACTIQUE :
Sens tactique élevé

Intelligence de jeu avec et sans 
ballon  Offensivement et 

défensivement

Avoirdesjoueursquisaventjouerà2postesminimum!

CPD Gardiens
CALENDRIER

1 journée de détection/sélection + 12 dates de centres de perfectionnement (lundi soir 18h30-20h00)

STAFF

2 à 3 éducateurs 
spécialistes gardiens 

de club
+

1 technicien

GARDIEN(NES)
U12G et U13G, U12F, U13F, U14F et U15F puis U11G et U11F

EQUIPEMENTS / 
INSTALLATIONS

Appoigny  Lieu central 
(terrain synthétique)

Collation : Sandwich + 
boisson après la séance

LA FORMATION

25 26
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L’Entraineur 
Français 

Un soutien 
auprès des 
clubs et du 

District

Actions / 
Soirées  

Un site web /
Des infos 

Techniques 

Partage et 
convivialité 

•L’AEF 

29 30
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