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L’EDITO DE LA C.D.A 

C’est avec enthousiasme que 
nous lançons ce premier numéro 
de la newsletter de l’arbitrage. 
 
Cette nouvelle publication a pour 
ambition de renforcer les liens 
entre les arbitres, de partager les  
informations essentielles, de  
valoriser les initiatives, de mettre 
en lumière celles et ceux qui font 
vivre l’arbitrage au quotidien. 
 
Ensemble, poursuivons notre  
engagement au service du  
football, avec passion, respect et 

esprit d’équipe. Alors que la saison est désormais bien  
lancée, continuons à faire vivre les valeurs de l’arbitrage 
sur et en dehors des terrains, en partageant nos  
expériences et en progressant collectivement. 
 
Bonne lecture de ce premier numéro !  

Actualité 

Assemblée générale des arbitres 

Le samedi 12 septembre 2026, tous les arbitres de 
l’Yonne Officiels et capacitaires se sont retrouvés à 
l’occasion de leur assemblée générale, une matinée 
placée sous le signe de la convivialité, du partage et 
de la préparation de la nouvelle saison. L’objectif : 
permettre à chacun d’aborder les prochaines 
échéances dans les meilleures conditions et  
renforcer l’accompagnement des arbitres tout au 
long de l’année. 

Cette édition a été marquée par la présence excep-
tionnelle de François Letexier, accompagné de ses 
assistants, venus à la rencontre de nos arbitres 
avant la confrontation entre l’AJ Auxerre et l’OGC 
Nice. Ce temps d’échange privilégié a permis de  
découvrir son expérience du haut niveau, de  
bénéficier de ses précieux conseils et de partager 
un moment particulièrement enrichissant autour de 
la passion de l’arbitrage. 

Au programme de cette matinée, figuraient  
également plusieurs points essentiels pour la saison 
à venir : la présentation des nouvelles lois du jeu, la 
découverte des membres de la Commission  
Départementale de l’Arbitrage (CDA) et de leurs 
missions, ainsi qu’un rappel du fonctionnement et 
de l’organisation des désignations. 

Une journée constructive et conviviale, riche en  
enseignements, qui contribue à renforcer les  
connaissances, la cohésion et la motivation de nos 
arbitres pour relever les défis de cette nouvelle sai-
son. 



 

1ère FIA de la saison 

Clap de fin pour la formation initiale d'arbitrage !  

Après trois samedis intensifs accueillis au club d'Appoigny, 12 
stagiaires ont brillamment validé cette première étape  
théorique. Grâce à l'apprentissage des lois et fondamentaux 
du jeu, ils ont toutes les cartes en main pour la suite. 

Place désormais à la pratique sur le terrain, où ils pourront 
mettre leurs connaissances à l'épreuve et finaliser leur  
formation. 

Un grand bravo aux 12 participants pour leur implication, et un 
immense merci au club d'Appoigny ainsi qu'aux formateurs 
pour leur accueil et leur transmission.  

Plein de réussite à nos futurs arbitres pour la suite de  
leur aventure !  



Portrait de Gaëtan TARATTE  

Bonjour, je m’appelle Gaëtan Tarat, j’ai 27 ans et je travaille dans la  
logistique. Mes passions sont le football et le sport en général.  

Mon parcours d’arbitre est un peu particulier. Fin 2017, alors que j’avais 
18 ans, j’ai commencé à suivre une génération de U13 au sein de mon 
club, l’ECN. À cette époque, je trouvais parfois injuste que certains  
dirigeants malhonnêtes prennent le sifflet le samedi. Je me suis dit que 
passer la formation d’arbitre auxiliaire serait un moyen d’arbitrer en  
priorité. Lors de la FIA en 2017, je me suis pris au jeu grâce  
à la formation proposée à l’époque par Quentin Guidou. J’y ai aussi  
retrouvé Stéphane Morel qui, en me voyant pratiquer, m’a convaincu de 
devenir arbitre officiel. Il m’a transmis cette envie et c’est comme ça que 
mon aventure a commencé. 

J’ai arbitré de 18 à 23 ans tout en continuant à jouer au football, puisque. 
Après les finales de la Coupe de L’Yonne en 2022, j’ai mis l’arbitrage de 
côté pour profiter des terrains avec mes copains. Puis, certains événe-
ments familiaux et l’envie de  
retrouver les terrains en tant qu’arbitre m’ont poussé à reprendre fin 
2025. J’ai repassé la FIA avec Valentin, un jeune arbitre de 15 ans de 
mon club. Et voilà, je repars pour une aventure !  

L’arbitrage m’a permis de redécouvrir complètement le football. J’ai appris à observer les équipes autrement, à 
comprendre les différents niveaux de jeu dans le département et à mieux connaître les lois du jeu. Mais ce que  
l’arbitrage m’a apporté par-dessus tout, ce sont les rencontres. Que ce soit avec mes collègues lors des  
rassemblements, dans les trios d’arbitrage, pendant les observations ou au contact des dirigeants, j’ai eu la chance 
de rencontrer de belles personnes que je n’oublierai jamais. L’arbitrage m’a aussi permis de découvrir une autre 
facette de ma personnalité. J’aime être rigoureux et organisé dans mon rôle d’arbitre, alors que je peux parfois être 
un peu tête en l’air dans la vie quotidienne. Sur le plan mental, cette expérience m’a beaucoup apporté et m’a fait 
grandir, notamment lorsque j’ai commencé à 18 ans.  

Ce que j’adore le plus quand j’arbitre, c’est de prendre part au match, d’être un acteur à part entière, comme un 
joueur mais avec un rôle différent, seul ou à trois sur le terrain. J’aime prendre des décisions et, si possible, prendre 
les bonnes. Je sais aussi que mon engagement contribue à faire vivre mon club. J ’ai grandi dans cet  
environnement et aujourd’hui, j’ai envie de m’y investir à mon tour.  

Mon meilleur souvenir reste un match en U18 R2, entre Joigny et Chevigny-Saint-Sauveur. C’était une  
magnifique rencontre entre deux belles équipes, et j’ai pris énormément de plaisir à l’arbitrer. Il y avait également 
beaucoup de monde ce jour-là, sur un terrain synthétique qui venait d’être inauguré. C’est un très beau souvenir 
dans mon parcours d’arbitre.  

Si je devais donner un conseil, je dirais : “Oublie que tu n’as aucune chance, vas-y fonce !”  
Plus sérieusement, je te conseillerais de te lancer uniquement si tu es réellement motivé par la fonction.  
Il ne faut pas devenir arbitre simplement parce que son club en a besoin. Il faut en avoir envie et être  
prêt à s’investir. Je recommanderais aussi de travailler sa condition physique pour arbitrer dans de bonnes condi-
tions. Il est essentiel de bien connaître les lois du jeu pour les faire respecter sur le terrain, et je lui souhaite surtout 
de prendre énormément de plaisir.  

Remerciements 

Et enfin, je tiens à remercier tout particulièrement quatre personnes : ma tante Josée, dirigeante de l’ECN, qui m’a 
emmené sur les terrains quand j’étais petit ; mon oncle Jannick, ancien arbitre, qui n’a malheureusement pas eu le 
temps de me voir sur les terrains, mais à qui je pense souvent, avec ses conseils et les débats que nous aurions pu 
partager autour de notre passion commune ; Régis Monot, qui m’a transmis le goût de  
l’investissement dans le monde du football ; et Stéphane Morel, qui m’a convaincu de devenir arbitre officiel et qui 
m’a accompagné dans mes débuts. Sans lui, cette aventure n’aurait peut-être jamais commencé.  
Merci à eux pour leur rôle dans mon parcours et pour tout ce qu’ils m’ont apporté.  

 

Interviews 



Portrait de Antoine DELANOUE-BLANQUET  

 

Bonjour, je m’appelle Antoine Delanou Blanquier, j’ai 15 ans et je suis en  

seconde au lycée Fourier à Auxerre, en section sport-études arbitrage.  

Ma passion c’est le football et surtout l’arbitrage.  

J’attaque cette année ma troisième saison. Depuis mes 11 ans, j’avais déjà cette 

petite voix dans ma tête qui me poussait à me lancer. À 13 ans, j’ai donc décidé 

de passer la FIA accompagné de mon club. Il m’arrivait déjà d’arbitrer des tour-

nois amicaux, en futsal ..., et cela me plaisait vraiment. Alors, dès que j’ai eu 

l’âge requis, je me suis lancé. Je n’ai rien lâché et j’ai travaillé pour y arriver.  

L’arbitrage m’a appris à me gérer tout seul et à communiquer avec les autres.  

Il m’a aussi appris à prendre des responsabilités et à grandir mentalement. C’est 

une expérience qui m’a également enseigné le respect des autres et l’importance 

du vivre-ensemble.  

Ce que j’apprécie le plus, c’est de pouvoir exercer ma passion, être sur le terrain 

et vivre pleinement le football à travers l’arbitrage.  

Mon meilleur souvenir, c’est ma première finale de la Coupe de L’Yonne Challenger en U15, en tant qu’arbitre  

assistant à l’Abbé Deschamps. C’était à la fin de ma première saison et j’ai eu la chance de faire partie du groupe 

restreint d’arbitres sélectionnés pour les finales. C’est un moment qui m’a beaucoup marqué.  

Si je devais donner un conseil, ce serait de bien s’assurer que l’arbitrage est vraiment une passion. Il ne faut pas  

écouter les critiques ni les propos haineux, mais rester concentré sur son rôle et garder le plaisir d ’arbitrer.  

 

Un grand merci à Antoine pour son témoignage. À 15 ans, il nous montre que l’arbitrage est une belle école de la vie,  

qui permet de gagner en confiance, de prendre des responsabilités et d’apprendre à gérer ses émotions.  

 

Interviews suite 

 

Interviews d’ ICI Auxerre de Nolan Brage et Alexis 

https://www.facebook.com/reel/1137592728816005 



 

Pour cela, inscris toi dès maintenant, via ton club,  

à la prochaine Formation Initiale d’Arbitrage.  

Public concerné : Toute personne (homme et femme)  

souhaitant occuper la fonction d’arbitre 

Objectif : Devenir arbitre de football de niveau  

départemental en étant garant du respect des lois du jeu 
  

Prérequis : Être âgé de 13 ans au moins, au 1er jour de la  

formation. 

Support : Un guide des Lois du Jeu te sera remis.  

Programme : La formation comporte une partie théorique 

dans un premier temps puis un volet pratique 

Suite à cela, tu seras accompagné pour tes premiers matchs en 

tant qu’Arbitre. 
Pour toute question, vous pouvez contacter  

Les Responsables de la FIA 

Adil MALDOU 06 50 71 70 82 maldou.adil@lbfc-foot.fr 

Alexis RICHARD 06 77 88 02 57 richard.alexis@lbfc-foot.fr 

Pour t’inscrire : https://atoutclub.lbfc-foot.fr/categorie-lbfc/

Formation à venir 

https://atoutclub.lbfc-foot.fr/categorie-lbfc/formations-ir2f/arbitres/



