P

\_ FFF

Ol

BSJEDUEATEURS

NEWSLETTERNIQ\N

Frangcois RODRIGUEZ.

des Amicalistes.

N°5 - Décembre 2020

. Edito d’Eric FREMION

@

DROLE DE SAISON, DROLE DE FOOTBALL

Nous reprenons le contact avec
vous Educateurs et Educatrices,
aprés ce début de fausse reprise de

arrétés et recalculés,

Suite page suivante

~ saison. Confinement, championnats

montées
descentes, perte de contact,
» dé-confinement avec des mesures

= difficiles pour notre Sport, reprise
et re-arrét. Vous avez fait face, par

votre imagination, votre pugnacité pour garder le contact avec vos joueurs, dirigeants et
parents. La Fédération et le District ont mis en ceuvre des processus pour garder I'esprit
Foot. Des événements se sont produits pour notre Famille...

Des décés : au niveau national Jean-Pierre MORLANS, Jacques CREVOISIER, Bruno
MARTINI et plus prés de nous Jean-Claude BAULU (ancien membre du DTJ), Hervé
THANRY (accompagnateur DTJ) et Patrick PAQUET (éducateur Cerisiers).

Un anniversaire peu banal, les 100 ans de René PAVOT, membre du 1er comité directeur
National de I’Amicale en 1947 résidant a Licheres.

L’arrivée d’un nouveau conseiller Technique au District Etienne THOMAS a la place de

La vie continue méme au ralenti. A I'aube de la reprise des entrainements pour les
jeunes sous certaines conditions pour ne pas dire contraintes, I'éducateur doit étre
rigoureux, inventif, réactif et ne pas perdre espoir.

Ainsi gardons le contact par cette newsletter aprés celle que vous avez dii recevoir de
I’AEF Nationale, par les visio-conférences a venir et nous I'espérons par une Assemblée
Générale en janvier augurant d’'une nouvelle année paisible et riche en échanges.

Nous félicitons les nouveaux élus au comité directeur de District parmi lesquels siégent
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Notre représentant est Claude BARRET sur qui nous comptons pour
faire entendre notre voix.

La prochaine signature d’une convention entre le District et I'’Amicale
viendra concrétiser la bonne entente entre les 2 parties.

En attendant de vous voir, vous entendre et de vous rencontrer a nou-
veau, nous vous souhaitons une bonne reprise. Nous serons plus que jamais a votre
écoute et a vos cotés sur le terrain et en dehors.

Enfin « Bienvenue » aux nouveaux éducateurs et éducatrices rencontrés lors des
formations qui ont pu se dérouler et a Monsieur Guy ROUX qui a rejoint I’Amicale cette
année.

Une pensée pour Maradona, entraineur pas toujours compris mais I'entraineur revenu
au petit club sur la fin de sa vie.

Alain SCHWEITZER, Membre de
I’AEF, remettant le maillot de

Passociation 3 ¢ & Ve iRy \s
Monsieur René PAVOT. Jean-Claude BAULU, ancien
membre du DTJ

Lumiére sur les deux premiéres amicalistes | | Clin d’ceil au club de Sens Jeunesse et plus
féminines a avoir adhérer cette saison lors || particulierement a Mhammed ERRIF pour
de la rentrée des éducateurs. son adhésion et celle de 5 licenciés de son
club.
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Catherine BOLLEA  Aurélie ROBERT

US Cerisiers UF Tonnerrois




—.  Infos amicalistes

- Actions a venir en 2021 - conditionnées par la reprise possible des activités
h ) s o
(\,)’ =  Assemblée Générale en janvier

N
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— Visite du centre de formation de 'AJA

ACADOMIp

T

—  Soirée avec un intervenant de I'’Amicale des Educateurs Nationale

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

NATIONALE
1947

= Actions dans les clubs : focus sur le foot en marchant et le tennis ballon

= Tournoi festif de fin de saison avec départements limitrophes
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NOUVELLE RECRUE AU DISTRICT DE L'YONNE !

La Ligue de Bourgogne-Franche-Comté de
Football a agrandi son équipe technique suite a
Parrivée de Monsieur Etienne THOMAS,
Conseiller Technique Départemental P.P.F.
(Projet de Performance et Formation) en
remplacement de Francois RODRIGUEZ. Mis a
disposition du District de I'Yonne et de ses
clubs, Etienne a pris ses fonctions a AUXERRE
le lundi 24 aoit 2020.

Né le 16 février 1990 a Lille, Etienne a débuté le foot
a I'age de 6 ans au club de Vesoul Haute-Sabne en
« Débutant », « Poussin » puis « Benjamin». En
2004 puis 2006, il intégre les centres de formation de
Sochaux (FCSM) et de Troyes (ESTAC) avant d’évo-
luer en National a Besangon (BRC) en 2010.

En paralléle, il obtient son BEES 1¢ degré mention football et débute un double projet :
Educateur et Joueur dans différents clubs :

. Thaon les Vosges, ou il fut Responsable U11,

. Valligres (GFA 74 aujourd’hui) en Haute-Savoie en tant que Salarié Responsable Ecole
de foot (U7 & U13)

. JS Lure en Haute-Sabne, Salarié et Responsable Jeunes (U7 a U18 F et G).

En 2015, notre Franc-Comtois est embauché au District Doubs-Sud et Haut-Doubs (aujourd’hui
Doubs Territoire de Belfort) en qualit¢ de CTP DAP (Développement et Animation des
Pratiques). Il entre en formation C.F.C.T. (Certificat Fédéral de Conseiller Technique) aux cotés
notamment de Frangois RODRIGUEZ.

Deux saisons plus tard, il prend la responsabilité de la R1 Futsal au Sporting Futsal Besangon
en tant que bénévole en suivant la formation « Performance Futsal ».

L’AS Baume les Dames accueille Etienne en 2019 au poste de Responsable Séniors R1
(bénévolat) pendant qu'il suit le DES JEPS (Diplome d’Etat Supérieur de la Jeunesse, de
'Education Populaire et du Sport), spécialité « Performance sportive », mention « Football ».
Dipléme d’Etat qu'il a brillamment obtenu en fin de saison (Titre R.N.C.P. de niveau I).

Un parcours admirable et de sympathiques diplébmes qu’Etienne pourra mettre en pratique
aupres des jeunes Icaunais. Les membres et salariés du District de I'Yonne de Football sont
heureux d'accueillir leur nouveau C.T.D., le félicite pour son admirable parcours et lui souhaite
épanouissement et prosperité sur les terres icaunaises.

Article du District de I'Yonne de Football

L’Amicale des Educateurs de I’Yonne souhaite la bienvenue a Etienne.
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- Lecoinducoach
Les référents amicalistes vous proposent des jeux et exercices.

L'exercice de Guillaume SALLANDRE, professeur au Lycée Joseph

Fourier d’Auxerre en charge de la section sportive.

Proceot DBUTRANEENT
o pioAcoci e

COMPORTEMENTS ATTENDUS

DESCRIPTIF

BUT / CONSIGNES

CRITERES..

[ Tps de TRAVAIL 1

7os de ReCUP.

Nbre de SERIES

3
[10]

Méthode péda.

en profondeur avec changement de
rythme dans le bon timing.
- Synchroniser les déplcaments

DEF :

ballons sur un des défesneurs ou milieu
def

Séquence 1 :

[Aprés récupération du ballon , le PB joue!
appui profond sur 9. 9 joue en soutien

par un centre

Séquence 3 : idem avec adversaires

Organisation ATT : Circuit de passes comprenant 5 joueurs de Réalisation (corrections)
buréeTorate | 207] | @xploiter les zones libres dans le © d'un coté puis de l'autre. L'entraineur 3 jes dé +
dosd ae coul ! fait partir ['exercie en envoyant les
L= [dos du joueur de couloir par un appel corrections techniques (enchaienments techngiues +

qualité du ballon donnnée en profondeur

Séquence 2 : idem + La course de I'ATT doit se faire
latéralement puis en profedeur dans le dos du joueur de
couloir.

. de Réussite (2 maxi)

Nore de REPET. - Enchainements techniques (Prises sur 6 qui joue en profondeur dans la E
N ’ 5 Sur 10 ballons, 5 buts
procéds dentr, | de balles et passes) de qualité course de I'EXCTENTRE. L'action se

] [permettant d'aller vite vers I'avant €] termine par un centre pour les 2 ATT

Exercice X
Séquence 2 :

SITUATION Idem mais les défenseurs jouent sur 6

— dans les pieds. 6 joue un appui-soutien DOMINANTES / IMPACTS (sur le plan Athlétique)
eV avec EXCT puis joue en profondeur dans [Endurance puissance

— la course de I'ATT. L'action se termine  [yjresse
e

7ps de TRAVAIL
7os de RecuP.

Nore de SERIES

Nbre de REPET.

Procédé d'entr.

L="1|- & Ia récupération avoir comme 1ére

intention de jouer en profondeur dans
le dos du joueur de couloir

- pour les attaquants, exploiter la
profondeur dans le dos du joueur de
couloir

- But + 3 si les bleus marquent
aprés avoir trouvé un joueur lancé
passé dans une des portes

- Les rouges défendent & hauteur
des portes

- les 2 équipent évoluent en bloc

PM.D.T. L F3 Sur... ma posture, le niveau d'engagement (adhésion) des joueurs, “I'efficacité" de la séance : 2 apporter sur et/ou les consignes :
P.M.AA.
0 %
PME. =
e o COMPORTEMENTS ATTENDUS DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES...
Organisatior Bleus : Séquence 1: de Réalisation (corrections)
ureeTorae (201 © - Jeu libre 10c8 Défenseurs bleus :

- prendre l'information sur les espaces libres avant la
récuparation
- orienter prises de balles et passes vers I'avant a la récup
|Attaquants bleus :
- changement de rythme sur appel profondeur
- synhcroniser les courses
.. de Réussite (2 max)
Sur 20' au moins 1 but bonifié +3

Exercice ey
suaTION |
- X Séquence 2: DOMINANTES / IMPACTS (sur le plan Athiétique)
- égalité numérique 9¢9 MENTAL : concentration
UTRE
i ATHLETIQUE : vitesse, eundurance capa + puissance
Méthode péd;
PM.DT.
2[5 postire e riveau dengagement (adhesion) des Joueurs, “Teficade d I séance © 3 apporter sur <tou les consignes ©

PMAA. X <

—| =
PME. 7

Tps de TRAVAIL

ilz/]

7ps de RECUP.

Nbre de SERIES

Nore de REPET.

Procédé d'ent

Méthode péda. _

- a la récupération avoir comme 1ére
intention de jouer en profondeur dans
le dos du joueur de couloir

- pour les attaquants, exploiter la
profondeur dans le dos du joueur de
couloir

- Les rouges marquent en stop
ball dans les 2 zones

- Les bleus marquent dans le
grand but

- Les bleus évoluent en bloc
médian, laissent relancer les

FICHE DE SEANCE - D.E.S NOM: SALLANDRE Prénom: Guillaume Date:  11/10/19  Catégorie:  U18
Phase de jeu: Déséquilibrer Théme: Recherche du joueur lancé dans le dos dela défense Effectif: 22
escetosToren COMPORTEMENTS ATTENDUS DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES. ..
Organisation Bleus : . de Réalisation (corrections)
buréeTomale  [20] © - Jeu libre 10¢9 + 1GB Bleus : identifier zones libres libérées par

I'adversaire pour tenter de les exploiter au moment
de la transition

.. de Réussite (2 maxi)

exeraice ©_© (&) el
————— =" rouges et s'organisent pour
SITUATION récupérer le ballon en zone
e mediane DOMINANTES / IMPACTS (sur Ie pian Athidtique)
capa + puissance
autre

Méthode péda.
P.M.D.T.

PMAA.

P.M.E.

le dos du joueur de couloir

grand but.

P-M-DIT: 2 [For-ma posture, e niveau d'engagement (adhésion) des joueurs, "Tefficacite” de Ia séance ¢ 3 apporter et/ou les consignes ©
P.MAA. X S
| =]
P.M.E. o0
’Ei‘;i?f&“&zi? COMPORTEMENTS ATTENDUS DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES...
Organisatio Bleus : La situation démarre avec un .. de Réalisation (corrections)
buréeToale  [20 © rouge qui part en conduite de Défenseurs bleus :
L_I|- a la récupération avoir comme 1ére balle pour aller marquer en stop - prendre I'information sur les espaces libres avant la
7os de Trava. [15] |intention de jouer en profondeur dans ball dans la zone. récuparation

- orienter prises de balles et passes vers I'avant & la récup

Tos de RECUP. 15' Séquence 1: Attaquants bleus :

\ore deseries | 2 || Pour les attaquants, exploiter la - Ala récupération les bleus [ chengement de rythime si appel profondesr
L—!profondeur dans le dos du joueur de attaquent & 5c4 pour marquer i e eussi

nore de RépET. [ 10] | couloir dans le grand but. s dSREISMEI(2 1ax)
L Sur 10 ballons, 5 situations de centres ou de irs

ool T arites - Ala perte de balle, les rouges  [Sur 10 ballone, 2 buts

| doivent rester en zone médiane

exercice

STTUATION X Séquence 2 :

e ] = Allaracupcration lesibleus DOMINANTES / IMPACTS (sur k= plan Athidtiqus)

attaquent & 10c8 sur toute la R TAL T Concamtatom
- — largeur pour marquer dans le

[ATHLETIQUE : vitesse

Sur... ma posture, le niveau d'engagement

BILAN

t (adhésion) des joueurs, Tefficacite" de la séance :

3 apporter su

et/ou les consignes ©

|
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0 L’AEF organise un petit quizz
(\h,)) Réponse par mail a Serge RACLOT, Secrétaire : sergelouisraclot@orange.fr
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= 1, Nom du prédécesseur d’EtienneThomas

— 2, Age du plus vieil amicaliste

— 3, Nombre de clubs ayant au moins 1 adhérent

= 4, Aquelle distance se situe le point de Penalty au Futsal (FIFA)

= 5, Nombre de fois ou le mot Amicale apparait dans la Newsletter

- Laphrase dumois
« IIs ne savaient pas que c’était impossible

alors ils I'ont fait ».

~.  Retrouvez-nous sur Facebook

Groupe privé « Amicale des Educateurs de I’'Yonne de Football »

« Les grands projets ne se réalisent jamais seul »
facebook.

Bonnes
fétes !

Vivre et transmettre sa passion




